
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校では、生徒の体力向上や余暇活動の充実を目的に平成３０年度からＦＣ東京普及

部と連携し、サッカーを通した交流教室を実施しています。 

１１月３０日（火）、ＦＣ東京普及部のコーチ・ス

タッフの皆さんを講師にお招きし、知的障害教育部門

高等部３年生を対象にサッカー交流学習を行いまし

た。 

当日は、始めにサッカーボールを使った体操や、コ

ーンを避けながら体育館の外内周をドリブルするト

レーニングをしました。その後、コーチからパスされ

たボールをコーン目掛けてシュートするゲームに取

り組みました。生徒たちはコーチから「ナイスシュー

ト！」と賞賛の言葉を掛けられると、より力をこめて

ボールを蹴ることができるようになりました。 

ＦＣ東京コーチの皆さんの丁寧な指導に、どの生徒

も夢中になってサッカーに取り組む様子が見られ、学

校生活最後の交流学習を楽しむことができました。 

今後も、ＦＣ東京と連携し、生徒のスポーツへの興

味・関心を高め、生涯スポーツへの意識が高まるよう

サッカー交流学習を継続していきます。 

（教諭：戸倉 康耀） 

■府中けやきの森学園「ＦＣ東京とのサッカー交流学習」 
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東京都西部学校経営支援センターだより 
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ボールを使った体操の様子 

シュートゲームの様子 

ＦＣ東京の皆さんとの記念撮影 


