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 令和３年１１月１９日（金）「身だしなみ講座」 
 

  資生堂から講師を迎え、身だしなみ講座を行いました。まずは洋服のコーディネートやお化粧の色味を決めるのに大切な「色」に

ついて勉強しました。その後、女子は洗顔シートで肌を清潔にした後、ファンデーション、アイシャドウなどのお化粧を施し、ヘアミスト

で髪型を整えました。男子は洗顔→化粧水・乳液を使ったスキンケアの後、整髪料を使ってヘアセット、さらには足の消臭殺菌スプ

レーや育毛剤も体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  


