
図画工作

４５分

理科

４５分

理科

４５分

音楽

４５分

下校 下校

決定学級の指導

決定学級の指導

社会(10)／
図画工作(25)

４５分

決定学級の指導

総合的な学習
の時間
４５分

下校 下校

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

社会

４５分

道徳科

４５分

理科

４５分

社会(10)
／音楽(２5)
４５分

総合的な学習
の時間
４５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

国語

２５分

算数

４５分

国語

４５分

国語

４５分

国語

４５分

国語

４５分

下校

決定学級の指導 決定学級の指導

決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導

給食

３０分

特別活動

４５分

算数

４５分

社会

４５分

外国語活動

４５分

算数

４５分

決定学級の指導

自立活動

４５分

体育

４５分

算数

４５分

算数

４５分

自立活動

４５分

音楽

４５分

理科

４５分

決定学級の指導 決定学級の指導

下校 下校

決定学級の指導

下校

図画工作

４５分

下校 下校

休憩
２０分

社会

４５分

道徳科

４５分

理科

４５分

音楽

(25)

総合的な
学習の時間
４５分

決定学級の指導

図画工作

(25)

決定学級の指導

理科

(20)

総合的な
学習の時間
４５分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

国語

２５分

国語

２５分

国語

４５分

国語

４５分

社会

４５分

国語

４５分

国語

４５分

算数

４５分

算数

４５分

特別活動

４５分

外国語活動

４５分

算数

４５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導

自立活動

４５分

体育

４５分

算数

４５分

算数

４５分

自立活動

４５分

決定学級の指導 決定学級の指導

下校 下校

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

図画工作

４５分

下校 下校 下校

４５分
図画工作

４５分

休憩
２０分

生活

４５分

生活

４５分

音楽

４５分

国語

４５分

生活

４５分

道徳科

４５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

自立活動

４５分

体育

４５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

４５分

国語

４５分

算数

４５分

算数

４５分

月 火 水 木 金

決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導

自立活動

４５分

音楽

４５分

決定学級の指導

下校

決定学級の指導

下校

音楽

４５分

休憩
２０分

休憩
２０分

国語

４５分

道徳科

４５分

給食

３０分

特別活動

４５分

国語

２５分

給食

３０分

国語

２５分

給食

３０分

国語

４５分

国語

４５分

国語

４５分

生活

４５分

決定学級の指導

下校

国語

４５分

生活

４５分

決定学級の指導

下校

算数

４５分

算数

４５分

特別活動

４５分

音楽

４５分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

決定学級の指導

算数

４５分

決定学級の指導 決定学級の指導

生活

４５分

決定学級の指導

下校

図画工作

４５分

決定学級の指導 決定学級の指導

算数

４５分

国語

４５分

国語

４５分

自立活動

４５分

算数

４５分

自立活動

４５分

国語

４５分

算数

４５分

国語

４５分

算数

４５分

月 火 水

体育

４５分

金木

決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導

第１学年 第２学年

第３学年 第４学年

国語

２５分

給食

３０分

図画工作

４５分

国語

２５分

給食

３０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

15:15 15 1115



決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導

第５学年 第６学年

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

算数

４５分

決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導

自立活動

４５分

体育

４５分

外国語

４５分

算数

４５分

自立活動
（20）／
音楽(15)
４５分

自立活動

４５分

体育

４５分

外国語

４５分

総合的な学習
の時間
４５分

自立活動(20)
／音楽(15)
４５分

算数

４５分

社会

４５分

算数

４５分

総合的な学習
の時間
４５分

社会

４５分

社会

４５分

算数

４５分

総合的な学習
の時間
４５分

社会

４５分

特別活動

４５分

算数

４５分

国語

４５分

総合的な学習
の時間
４５分

国語

４５分

特別活動

４５分

算数

４５分

国語

４５分

算数

４５分

国語

４５分

給食

３０分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

国語

２５分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

給食

３０分

図画工作

４５分

社会

４５分

理科

４５分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

休憩
２０分

理科

４５分

道徳科

４５分

図画工作

４５分

社会/家庭科

４５分

理科

４５分

理科

４５分

道徳科

４５分

家庭(20)
／図画工作

(15)
４５分

決定学級の指導

理科

４５分

下校 下校 下校 下校

決定学級の指導

外国語

４５分

家庭(20)／
図画工作(15)

４５分

決定学級の指導

理科

４５分

決定学級の指導

外国語

４５分

決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導 決定学級の指導

下校 下校 下校 下校 下校 下校

音楽

４５分

家庭

４５分

算数

４５分

音楽

４５分

家庭

４５分

算数

４５分

決定学級の指導


