
 東京マイ・タイムラインセミナー 令和 5年 6月 28日 

 

東京都総務局総合防災部防災計画課の方を講

師としてお招きし、地域の風水害のリスクや避難

情報・気象情報等についてお話いただきました。

また、マイ・タイムラインを作成し、いざという時

の避難行動を、事前に確認しておくことの大切さ

も学ぶことができました。※マイタイムライン：避難に

備えた行動を一人一人があらかじめ決め一覧表にしたもの。 

肢体不自由教育部門高等部 1年生 

知的障害教育部門高等部  1年生 

 

 

 

 

風水害時の被災体験を疑似

体験できるＶＲを代表が体験

し、見えている画像をスクリー

ンに映し出て、皆でハザードマ

ップを確認しながら、避難成功

を目指しました。 


