
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校パラスポーツ部 e アスリート部門では、ユニバーサ

ル e スポーツを通して、障害の有無に関わらず、誰もが e

スポーツを楽しむことを目指し活動しています。e スポーツ

を部活動で取り組む際には、合わせて「情報モラル」を学

ぶこともとても重要だと考えています。しかし、セキュリ

ティについて学ぶことは、「なんだか難しそう」という気持

ちが先立ち、ハードルが高いと感じていました。 

 

 

そこで、「第４回全国高等学校 AI アスリート選手権大会（以下、AI アスリート選手権）」の「Cyber 

Quest」にエントリーし、クイズ形式の問題に取り組みながら学ぶようにしました。「Cyber Quest」で

は、セキュリティの知識やソフトを駆使して、隠された言葉(Flag)を見つけるCTF（Capture The Flag）

形式の競技に取り組みました。実際に参加した生徒は、このようなクイズ形式で取り組むことで、「なん

だか難しそう」という気持ちから「チャレンジしてみたい」という気持ちへの変化が見られました。 

 
 

AIアスリート選手権の特別講習として、株式会社日立ソリューションズ・クリ

エイト トータルセキュリティ推進部部長 上野貴之様を講師に迎え、サイバーセ

キュリティの出前授業を実施していただきました。三鷹中等教育学校の１年生３

名、本校の中学部３年生１名、高等部３年生１名が参加しました。また、教員も

研修の一環として参加しました。内容は、サイバーセキュリティのスペシャリス

トならではの構成で、中高生向けにとてもわかりやすく工夫されていました。  

デジタルを活用した学びは、障害の有無に関わらず、誰もが対等に取り組むこ

とができます。参加した生徒全員が楽しく、達成感をもって学ぶことができまし

た。三鷹中等教育学校の生徒からも、本校の生徒からも、「もっと、やりたい。楽

しかった。」といった感想がありました。 

今後も、地域の学校と連携しながら「インクルーシブシティ東京」の実現に向

けて、共に学び、共に楽しむ活動を継続して進めていきたいと計画しています。 

（指導教諭・山下 さつき） 

■府中けやきの森学園「サイバーセキュリティについて共に体験、共に学ぶ」 
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東京都西部学校経営支援センターだより 
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サイバーセキュリティについて楽しく学ぶには？ 

共に学び支え合う共生社会「インクルーシブシティ東京」の実現に向けて 
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