
９月２９日（金）、３０日(土) 、全校児童・生徒及び教職員で防災教育・訓練に取り組

みました。府中市防災危機管理課、府中消防署、東京都公園協会、府中市社会福祉協議会、

地域の消防団、ボランティアの皆様と連携して、①公園における防災トイレ設営体験など

７種類のブースを経験・学習する総合防災訓練、②大規模地震を想定した避難訓練、③被

災後、3日目を想定した引き取り・引き渡し訓練、④高等部１年生を対象とした一泊二日

宿泊防災訓練、⑤教職員対象の災害時初動訓練を実施しました。 

高等部1年生を対象とした一泊二日宿泊防災訓練は、災害発生後数日が経過し、一部

の生徒とその家族、地域の住民等が本校で避難生活を送ることになった状況を想定してい

ます。府中市社会福祉協議会の方と府中市総務管理部防災危機管理課職員を講師に招き、

事前学習を２回実施しました。 

当日は、教室や会議室、体育館を避難所とし、生徒同士で協力し

て避難所に必要な物資を運び、就寝場所等の設営を行いました。夕

方からは停電を想定した訓練、就寝時に震度５強の余震が発生した

ことを想定した安全確保訓練を実施しました。食事は、電気が使え

ない想定のため、ガスコンロを使用して、学校の備蓄食から普通食、

中期食、初期食を作りました。ボランティアの方々に「ありがとう

ございます」と声を掛け、食事を受け取る生徒の姿を見て、地域と

連携した避難訓練が実施できたことは、自助だけでなく共助につい

て学べる大変貴重な機会であると実感しました。臨場感のある充実

した訓練となりました。        （主幹教諭・吉岡 美佳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■府中けやきの森学園「地域と連携した自助・共助・公助を学ぶ防災教育の取組」 
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東京都西部学校経営支援センターだより 

 西 ～にし～ 
令和５年１２月５日 発行 

第１４６号 

配信済みのＧｏｏｄ Ｎｅｗｓは、以下の掲示板から御覧になれます。 

【令和５年度ＧｏｏｄＮｅｗｓ】【令和４年度特集号】【令和４年度ＧｏｏｄＮｅｗｓ】【令和３年度ＧｏｏｄＮｅｗｓ】 

必要物資の運搬の様子 

停電の中での調理の様子 

本校の取組については、本校ホームページにて紹介しています。是非御覧ください。 
 

(１)学校だより「特別号」上記の取り組みを紹介している特別号です！ 
                      https://fuchu-keyaki-sh.metro.ed.jp/site/zen/content/200001002.pdf 
(２)学習について＞安全教育（生活・交通・災害）https://fuchu-keyaki-sh.metro.ed.jp/site/zen/page_0000000_00569.html 
(３)学校生活＞教員研修           https://fuchu-keyaki-sh.metro.ed.jp/site/zen/page_0000000_00567.html 
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