
 

 令和６年２月２日（金）「歯・口の健康づくり推進事業 ～安全に食事を楽しむために～」 
 

  本校では、「食べる力」を育てることで、児童・生徒一人一人のＱＯＬ（生活の質）の向上を

目指し、令和４・５年度の２年間、「食べること（摂食機能）」と「歯と口の健康」をテーマに研

究・実践を重ね、令和６年２月２日(金)に「特別支援学校における歯・口の健康づくり研修会」

にて、実践発表を行いました。日本歯科大学附属病院 口腔リハビリテーション多摩クリニッ

ク 小児科医師 渥美 聡氏、歯科衛生士 水上 美樹氏に御協力をいただき、介助者（教職

員、保護者）が、児童・生徒の評価や具体的な指導方法の助言を受け、個に応じた指導・ケ

アを実践したことで、子どもの変化や成長を実感し、支援の意欲向上にもつながりました。今

後も関係機関と連携を図りながら、安全な指導を継続してまいります。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

⇦ 口腔内の細菌数や乾燥状態を数

値化することで、口腔内の衛生

状態を見える化し、実践の成果

を指標により評価することがで

きました。 

口腔水分計 口腔内細菌カウンタ 


