
学校給食理解推進

調理実習【２月】

調べ学習 調理実習の様子 関東風雑煮

肢体不自由教育部門中学部準ずる教育課程３年生の家庭科では、日本の食文化についての学習に取
り組みました。
冬休みの課題として我が家の雑煮について調べ、発表を行うとともに、日本各地で地域の食材を活
かした様々な雑煮が作られていることを学びました。
調理実習では、昆布と鰹節の混合だしを取り、知的障害教育部門高等部生産園芸班が栽培・収穫し
た大根を具材とした関東風の雑煮作りに挑戦しました。
日本の伝統的な食文化に触れ、その良さを知る機会となりました。


