
日付
ひづけ

配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

4月8日(月)

4月9日(火)

4月10日(水)

4月11日(木)

4月12日(金)

今日
きょう

から今年度
こんねんど

の給食開始
きゅうしょくかいし

です。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、人気
にんき

メニューのひとつである「カレーライス」にしました。

今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

も、児童
じどう

・生徒
せいと

の皆
みな

さんが心身
しんしん

ともに健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるよう、

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

っていきます。よく味
あじ

わって食
た

べて、楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

にしてください。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

始業
し ぎ ょ う

式
し き

小学
し ょ う が く

部
ぶ

・中学
ち ゅ う が く

部
ぶ

入学式
に ゅ う が く し き

高等部
こ う と う ぶ

入学式
に ゅ う が く し き

短縮
た ん し ゅ く

授業
じ ゅ ぎ ょ う

ウインナーと

野菜のスープ

ツナと

野菜のサラダ

チキン

カレーライス

りんご

ゼリー



日付
ひづけ

配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

4月15日(月)

今日
きょう

のおすすめは、「麻婆豆腐
まーぼーどうふ

」です。麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は、中国
ちゅうごく

、四川省
しせんしょう

の成都
せいと

で生
う

まれた料理
りょうり

です。

今日
きょう

の麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

は、ねぎ、にんじん、たけのこ、しいたけ、にらなど、

たくさんの野菜
やさい

を入
い

れて作
つく

りました。

味付
あじつ

けには、三温糖
さんおんとう

、しょうゆ、みそ、酒
さけ

、テンメンジャン、トウバンジャン、ごま油
あぶら

が使
つか

われています。

4月16日(火)

今日
きょう

のおすすめは「さわらの照
て

り焼
や

き」です。

さわらは、細長
ほそなが

く、腹
はら

の幅
はば

が狭
せま

いことから「狭
さ

腹
はら

」と呼
よ

ばれるようになり、

現在
げんざい

の「さわら」という名前
なまえ

につながったそうです。

春
はる

に多
おお

く収穫
しゅうかく

されることから、魚
さかな

へんに春
はる

という漢字
かんじ

があてられています。

4月17日(水)

今日
きょう

のおすすめは「ポークビーンズ」です。

ポークビーンズは、アメリカの家庭
かてい

料理
りょうり

で、豆
まめ

と豚肉
ぶたにく

をトマトで煮込
に こ

んで作
つく

られます。

今日
きょう

のポークビーンズには大豆
だいず

を使用
しよう

していますが、

アメリカでは白
しろ

いんげん豆
まめ

を使
つか

うこともあるそうです。

4月18日(木)

今日
きょう

のおすすめは「五目卵焼
ごもくたまごや

き」です。

「五目卵焼
ごもくたまごや

き」の「五目
ごもく

」は、「たくさんの」という意味
い み

です。

その名
な

のとおり、今日
きょう

の五目卵焼
ごもくたまごや

きには、鶏肉
とりにく

やひじき、にんじんなど

たくさんの具
ぐ

が入
はい

っています。

4月19日(金)

今日
きょう

のおすすめは「コールスローサラダ」です。

「コールスローサラダ」とは、キャベツを細
こま

かく刻
きざ

んでマヨネーズや

フレンチドレッシングで味付
あじつ

けをした料理
りょうり

で、なんと古代
こだい

ローマ時代
じだい

から食
た

べられているそうです。

給食
きゅうしょく

では、手作
てづく

りのフレンチドレッシングを使
つか

って、さっぱりとした味付
あじつ

けに仕上
し あ

げています。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

麦ご飯

麻婆豆腐

中華スープ

野菜の

中華和え

コーン

チャウダー

コールスロー

サラダ

麦ご飯
豆腐の

みそ汁

野菜の

おかか和え

野菜と

しらすの

サラダ

麦ご飯 豚汁

野菜の

ごま和え

さわらの

照り焼き

ポーク

ビーンズ

五目卵焼き

ミートソース

スパゲティ

果物

チーズ

パン

パイン

ゼリー



日付
ひづけ

配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

4月22日(月)

今日
きょう

のおすすめは「豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

」です。

今日
きょう

の「豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

」に使
つか

われている「しょうゆ」や「豆腐
とうふ

」は

全
すべ

て「大豆
だいず

」をもとに作
つく

られる食品
しょくひん

です。

他
ほか

にも、「みそ」や「豆乳
とうにゅう

」など、大豆
だいず

をもとに作
つく

られる食品
しょくひん

はたくさんあります。

4月23日(火)

今日
きょう

のおすすめは「じゃがいものきんぴら」です。

千切
せんぎ

りにしたじゃがいもを油
あぶら

で揚
あ

げ、ごぼうやにんじん、さやいんげんと一緒
いっしょ

に

炒
いた

めて作
つく

りました。

また、今日
きょう

の魚
さかな

は「さば」です。味
あじ

わって食
た

べてくれるとうれしいです。

4月24日(水)

今日
きょう

のおすすめは「青
あお

大豆
だいず

とひじきのサラダ」です。

「青
あお

大豆
だいず

」とは、皮
かわ

が黄緑
きみどり

色
いろ

の大豆
だいず

の種類
しゅるい

で、

「大豆
だいず

」よりも甘
あま

みがあり、脂肪
しぼう

分
ぶん

が少
すく

ないことが特徴
とくちょう

です。

「大豆
だいず

」との味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じながら、味
あじ

わって食
た

べてくれるとうれしいです。

4月25日(木)

今日
きょう

のおすすめは「さけのあずま煮
に

」です。

「あずま煮
に

」とは、油
あぶら

で揚
あ

げた魚
さかな

を甘辛
あまから

い味付
あじつ

けの調味料
ちょうみりょう

に絡
から

めて作
つく

る料理
りょうり

のことです。

関東
かんとう

地方
ちほう

の料理
りょうり

、ということで東
あずま

煮
に

という名前
なまえ

が付
つ

いたそうです。

4月26日(金)

今日
きょう

のおすすめは「ジュリエンヌスープ」です。

「ジュリエンヌスープ」の「ジュリエンヌ」は、フランスの料理
りょうり

用語
ようご

で

「千切
せんぎ

り」という意味
い み

です。

今日
きょう

のスープには千切
せんぎ

りの野菜
やさい

がたくさん入
はい

っています。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

麦ご飯

豆腐の

中華煮

中華風

みそ汁

わかめの

ごま酢和え

ジュリエンヌ

スープ

ごまドレッシング

サラダ

麦ご飯 すまし汁

じゃがいもの

きんぴら

青大豆と

ひじきの

サラダ

麦ご飯
じゃがいもの

みそ汁

野菜の

甘酢和え

さばの

ねぎみそ焼き

クリーム

シチュー

さけの

あずま煮

ハヤシライス

フルーツ

ポンチ

黒砂糖

パン

果物


