
日付
ひづけ

普通
ふつう

食
しょく

　配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

9月2日(月)

9月3日(火)

今日
きょう

から二学期
に が っ き

の給食
きゅうしょく

がはじまります。引
ひ

き続
つづ

き安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めてまいります。

二学期
に が っ き

もよろしくお願
ねが

いいたします。

９月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、「規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう」です。

「睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

などの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える」、「栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を意識
いしき

する」など、

自分
じぶん

にあった目標
もくひょう

を立
た

て、少
すこ

しずつ取
と

り組
く

んでみましょう。

9月4日(水)

今日
きょう

のおすすめは「さわらの西京焼
さいきょうや

き」です。「さわら」は「出世
しゅっせ

魚
うお

」といい、

大
おお

きさによって呼
よ

び名
な

が変
か

わる魚
さかな

です。５０センチメートル以下
い か

のものを

「さごち（さごし）」、７０センチメートル以上
いじょう

の成魚
せいぎょ

を「さわら」と呼
よ

びます。

また、西京焼
さいきょうや

きに使
つか

われている「西京
さいきょう

みそ」は、京都
きょうと

で誕生
たんじょう

したみそで、

塩味
えんみ

が少
すく

なく、甘
あま

みがあることが特徴
とくちょう

です。味
あじ

わって食
た

べてくれるとうれしいです。

9月5日(木)

今日
きょう

のおすすめは「擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

」です。

「擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

」とは、豆腐
とうふ

をつぶしてたまごに混
ま

ぜ、焼
や

いたり蒸
む

したりして作
つく

る料理
りょうり

のことです。

名前
なまえ

の由来
ゆらい

は諸説
しょせつ

あり、「豆腐
とうふ

以外
いがい

の材料
ざいりょう

を混
ま

ぜ、豆腐
とうふ

のような形
かたち

に仕上
し あ

げることから」という説
せつ

や、

「僧侶
そうりょ

が動物性食品
どうぶつせいしょくひん

を食
た

べることが禁止
きんし

されていた時代
じだい

に、豆腐
とうふ

の中
なか

に卵
たまご

を入
い

れて

こっそり食
た

べていたから」という説
せつ

などがあります。

9月6日(金)

今日
きょう

のおすすめは「野菜
やさい

のマスタード和
あ

え」です。

今日
きょう

の「野菜
やさい

のマスタード和
あ

え」のドレッシングには、粒
つぶ

マスタードが使
つか

われています。

粒
つぶ

マスタードとは、からし菜
な

とよばれる野菜
やさい

の種
たね

から作
つく

られる調味料
ちょうみりょう

で、

プチプチとした食感
しょっかん

や、マイルドな辛
から

みが特徴
とくちょう

です。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

始業
し ぎ ょ う

式
し き

野菜の

マスタード

和え

野菜

スープ

ツナサラダ

麦ご飯 すまし汁

肉じゃが

麦ご飯 豚汁

野菜の

ごま和え

チキン

カレー

さわらの

西京焼き

擬製豆腐

ポーク

ビーンズ

フルーツ

ポンチ

黒砂糖

パン



日付
ひづけ

普通
ふつう

食
しょく

　配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

9月9日(月)

９月
がつ

９日
ここのか

は、五
ご

節句
せっく

の一
ひと

つ「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」です。

旧暦
きゅうれき

の９月
がつ

９日
ここのか

は、現在
げんざい

の暦
こよみ

で１０月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

ごろにあたり、

ちょうど菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く時期
じ き

であったことから、「菊
きく

の節句
せっく

」とも呼
よ

ばれます。

菊
きく

の強
つよ

い香
かお

りで邪気
じゃき

を払
はら

い、長寿
ちょうじゅ

を祈
いの

る風習
ふうしゅう

があります。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」にちなみ、菊
きく

を使用
しよう

した「野菜
やさい

の菊花
きっか

和
あ

え」を提供
ていきょう

します。

9月10日(火)

今日
きょう

のデザートは「りんごヨーグルト」です。

ヨーグルトは、牛乳
ぎゅうにゅう

を「乳酸菌
にゅうさんきん

」や「酵母
こうぼ

」とよばれる微生物
びせいぶつ

の力
ちから

で発酵
はっこう

させて作
つく

られる食品
しょくひん

のことです。

「乳酸菌
にゅうさんきん

」には、腸内環境を整
ちょうないかんきょうととの

えるはたらきがあります。

また、ヨーグルトには、骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な「カルシウム」が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

9月11日(水)

今日
きょう

のおすすめは「なすのミートソーススパゲティ」です。

なすは夏
なつ

から秋
あき

にかけてが旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

なすはナス科
か

の植物
しょくぶつ

で、ピーマンやトマト、じゃがいもなどと同
おな

じ仲間
なかま

です。

実
み

の見
み

た目
め

はあまり似
に

ていませんが、お花
はな

の形
かたち

はとてもよく似
に

ています。ぜひ調
しら

べてみてくださいね。

9月12日(木)

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

に使
つか

われている「豆腐
とうふ

」は、大豆
だいず

から作
つく

られている食品
しょくひん

です。

豆腐
とうふ

以外
いがい

にも、みそやしょうゆ、豆乳
とうにゅう

、きな粉
こ

など、様々
さまざま

な食品
しょくひん

が

大豆
だいず

から作
つく

られています。

★揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

の盛
も

り付
つ

け　Ａ小
しょう

１～６年
ねん

、Ｂ小
しょう

１～３年
ねん

：大
だい

サイズ１個
こ

、その他
た

の学年
がくねん

：小
しょう

サイズ２個
こ

9月13日(金)

今日
きょう

のおすすめは「八宝菜
はっぽうさい

」です。

「八宝菜
はっぽうさい

」の「八
はち

」は、「８種類
しゅるい

の」という意味
い み

ではなく、「たくさんの」という意味
い み

です。

その名
な

のとおり、豚肉
ぶたにく

やいか、きくらげ、白菜
はくさい

、にんじんなど、たくさんの具材
ぐざい

を使
つか

ってつくりました。

味
あじ

わって食
た

べてくれるとうれしいです。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

麦ご飯

鮭の

きのこ

ソース

けんちん汁

野菜の

菊花和え

麦ご飯
わかめ

スープ

切り干し

大根の

ナムル

麦ご飯
中華

スープ

りんご

ヨーグルト

野菜

スープ

ツナと

豆のサラダ

麦ご飯 みそ汁

キャベツの

浅漬け

生揚げの

辛みそ炒め

なすの

ミートソース

スパゲティ

揚げ出し

豆腐

八宝菜



日付
ひづけ

普通
ふつう

食
しょく

　配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

9月16日(月)

9月17日(火)

９月
がつ

１７日
にち

は「十五夜
じゅうごや

」です。別名
べつめい

「中秋の名月
ちゅうしゅうめいげつ

」や「芋名月
いもめいげつ

」ともいい、

夜空
よぞら

に浮
う

かぶ月
つき

を眺
なが

めながら、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

してお祝
いわ

いしたり、里芋料理
さといもりょうり

を

食
た

べたりする風習
ふうしゅう

があります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、「芋名月
いもめいげつ

」にちなみ、

「里芋
さといも

のみそ汁
しる

」を提供
ていきょう

します。また、今日
きょう

のデザートは「お月見
つきみ

ゼリー」です。

カルピスミルクゼリーの中
なか

に、月
つき

に見立
み た

てた「あんず」を入
い

れて作
つく

りました。

9月18日(水)

今日
きょう

のおすすめは「鶏肉
とりにく

のみそだれ焼
や

き」です。

しょうが、セロリ、ねぎなどの香味
こうみ

野菜
やさい

や、赤
あか

みそが入
はい

ったたれに漬
つ

け込
こ

んだ後
あと

、

オーブンで焼
や

いて作
つく

りました。

セロリは独特
どくとく

の香
かお

りがある野菜
やさい

で、肉
にく

や魚
さかな

の臭
くさ

み消
け

しによく使
つか

われています。

9月19日(木)

今日
きょう

のおすすめは「白身魚
しろみざかな

のフライ」です。

普通
ふつう

食
しょく

は「メルルーサ」、形態食
けいたいしょく

は「めかじき」という魚
さかな

を使用
しよう

します。

「メルルーサ」は、タラ目
もく

メルルーサ科
か

の海水魚
かいすいぎょ

で、淡白
たんぱく

な味
あじ

わいが特徴
とくちょう

の白身魚
しろみざかな

です。

あまり聞
き

き馴染
な じ

みのない方
かた

も多
おお

いかもしれませんが、市販
しはん

の「お惣菜
そうざい

」や「お弁当
べんとう

」に

よく使
つか

われている白身魚
しろみざかな

のひとつです。

9月20日(金)

今日
きょう

のおすすめは「ハヤシライス」です。

名前
なまえ

の由来
ゆらい

は諸説
しょせつ

あり、「林
はやし

さんという人
ひと

が考案
こうあん

したから」という説
せつ

や、

「牛肉を細切りにした料理を言い表す『ハッシュ・ド・ビーフ』がなまって

ハヤシライスになった」という説
せつ

などがあります。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ベーコンと

野菜のスープ

ごま

ドレッシング

サラダ

麦ご飯
里芋の

みそ汁

野菜の

おかか和え

麦ご飯 すまし汁

野菜の

ごま酢和え

白菜の

スープ

野菜と豆の

カレーマリネ

さばの

香味焼き

鶏肉の

みそだれ焼き

白身魚のフライ

ブロッコリー

添え

ハヤシ

ライス

お月見

ゼリー

チーズ

パン



日付
ひづけ

普通
ふつう

食
しょく

　配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

9月23日(月)

9月24日(火)

今日
きょう

のおすすめは「さつまいもご飯
はん

」です。

さつまいもは秋
あき

ごろに収穫
しゅうかく

され、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてが旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。

収穫
しゅうかく

したては甘
あま

みが少
すく

なく、熟成
じゅくせい

させることにより、甘
あま

みが増
ま

していきます。

秋
あき

の味覚
みかく

を味
あじ

わって食
た

べてくれるとうれしいです。

9月25日(水)

今日
きょう

のおすすめは「れんこん入
い

りつくね」です。

れんこんは秋
あき

から冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で、穴
あな

が空
あ

いているのが特徴的
とくちょうてき

な野菜
やさい

です。

れんこんは「蓮田
はすだ

」とよばれる酸素
さんそ

の少
すく

ない泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つため、

水上
すいじょう

の葉
は

につながっている穴
あな

を通
とお

して、空気中
くうきちゅう

の酸素
さんそ

を取
と

り込
こ

み、呼吸
こきゅう

をしています。

9月26日(木)

今日
きょう

のかきたまスープには、普通
ふつう

食
しょく

にはチンゲン菜
さい

、形態食
けいたいしょく

にはほうれん草
そう

が

使
つか

われています。

チンゲン菜
さい

は、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった野菜
やさい

のひとつで、春
はる

と秋
あき

ごろが旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

中華
ちゅうか

料理
りょうり

によく使用
しよう

されており、シャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

9月27日(金)

今日
きょう

のみそ汁
しる

の具材
ぐざい

は、じゃがいも、もやし、玉
たま

ねぎです。

もやしは、緑豆
りょくとう

や大豆
だいず

などの豆類
まめるい

を水
みず

につけ、日光
にっこう

を当
あ

てずに発芽
はつが

させたものです。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、緑豆
りょくとう

を発芽
はつが

させて作
つく

られる「緑豆
りょくとう

もやし」が使
つか

われています。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

麦ご飯 みそ汁

大根と

しらすの

サラダ

さつまいも

ご飯
みそ汁

ひじきの

五目煮

麦ご飯
豆乳入り

みそ汁

野菜の

含め煮

かきたま

スープ

華風

きゅうり

魚の

生姜焼き

れんこん入り

つくね

あんかけ

中華麺

親子焼き


