
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東京マイ・タイムラインセミナー 
令和６年６月１９日 

 

東京都総務局総合防災部防災計画課の方を講師

にお招きし、昨今の風水害のリスクや避難情報・気

象情報等についてＶＲを使用して学習しました。 

また、マイ・タイムラインを作成しておくこと

で、いざという時の避難行動を事前に確認してお

く必要性を学ぶことができました。 
※マイタイムライン：避難に備えた行動を一人一人があらかじ

め決め一覧表にしたもの。 

肢体不自由教育部門高等部 1年生 

知的障害教育部門高等部  1年生 

 

 

 

風水害時の被災体験を疑似

体験できるＶＲを代表生徒が

体験し、ハザードマップを確認

しながら、避難場所を目指し

て、避難しました。 


