
日 曜 日 曜

1 日 1 日

2 月 2 月

3 火 15:40 ～ 16:50 15:40 ～ 16:50 15:45 ～ 16:25 15:45 ～ 16:25 15:40 ～ 16:45 3 火

4 水 15:40 ～ 16:20 4 水

5 木 15:40 ～ 16:20 15:40 ～ 16:20 15:40 ～ 16:50 15:45 ～ 16:25 5 木

6 金 15:40 ～ 16:20 15:40 ～ 16:20 15:45 ～ 16:25 15:40 ～ 16:45 6 金

7 土 9:00 ～ 11:50 7 土

8 日 8 日

9 月 15:40 ～ 16:50 15:40 ～ 16:50 15:40 ～ 16:20 9 月

10 火 15:40 ～ 16:20 15:40 ～ 16:20 15:45 ～ 16:25 15:45 ～ 16:15 15:45 ～ 16:25 15:40 ～ 16:20 10 火

11 水 15:40 16:20 11 水

12 木 15:40 ～ 16:20 15:40 ～ 16:20 15:45 ～ 16:25 15:45 ～ 16:15 12 木

13 金 15:40 ～ 16:20 15:40 ～ 16:20 15:45 ～ 16:25 15:40 ～ 16:20 13 金

14 土 14 土

15 日 15 日

16 月 16 月

17 火 15:40 ～ 16:20 15:40 ～ 16:20 15:45 ～ 16:25 15:45 ～ 16:15 15:45 ～ 16:25 15:40 ～ 16:20 17 火

18 水 15:40 ～ 16:20 15:40 ～ 16:20 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土 21 土

22 日 22 日

23 月 23 月

24 火 24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金 27 金

28 土 8:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:00 28 土

29 日 29 日

30 月 30 月

別紙参照

練習時間 練習時間 練習時間 練習時間 練習時間

パラスポーツ部
陸上部門

練習時間 練習時間

球技部
サッカー部門

練習時間

表現活動部 和太鼓部
球技部

バスケ部門

練習時間 練習時間

ダブルダッチ部

練習時間

球技部
ソフトボール部門

令和６年９月　活動計画
知的障害教育部門

パラスポーツ部
ボッチャ部門

パラスポーツ部
パラバドミントン部門

パラスポーツ部
eアスリート部門

肢体不自由教育部門

パラスポーツ部
ハンドサッカー部門


