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避難所設営講座 

(避難所運営ゲーム) 

 

令和 6年 9月 11 日 

肢体不自由教育部門高等部 1 年生 

知的障害教育部門高等部  1 年生 

知的障害教育部門  高等部 

社会福祉法人府中市社会福祉協議会の方や府中

市ボランティアセンターの方を講師としてお招

きし、「災害」や「被災者」、「避難所」についての

学習を行いました。また、「避難所運営ゲーム

（HUG）」や、「避難所設営の体験」を通して、実

際に避難所で使用する物品を運搬したり、避難所

となる体育館の区画を作ったりしました。 

避難所運営ゲーム（HUG）とは 

・H：HINANJO（避難所） 

・U：UNEI   （運営） 

・G：GAME  （ゲーム） 

の略。ＨＵＧ（抱きしめる）の意味にもかけている。 

避難者の年齢、性別、国籍やそれぞれが抱える事情が書

かれたカードを、避難所に見立てた体育館や教室などに

適切に配置し、避難所で起こる様々な出来事にどう対応

していくかを体験するゲーム。 


