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ひづけ

普通
ふつう

食
しょく

　配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

10月28日(月)

今日
きょう

のおすすめは「ポトフ」です。ポトフは、フランスの家庭
かてい

料理
りょうり

のひとつで、

フランス語
ご

で「pot-au-feu」と書
か

きます。フランス語
ご

で「pot」は「鍋
なべ

」、

「feu」は「火
ひ

」という意味
い み

で、直訳
ちょくやく

すると「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」という意味
い み

の料理
りょうり

です。

今日
きょう

のポトフには、今
いま

の季節
きせつ

が旬
しゅん

の「かぶ」が使
つか

われています。普通
ふつう

食
しょく

には、

かぶの葉
は

の部分
ぶぶん

も使
つか

いました。季節
きせつ

を感
かん

じながら、味
あじ

わって食
た

べてくれるとうれしいです。

10月29日(火)

今日
きょう

のおすすめは「むらくも汁
じる

」です。

玉
たま

ねぎやにんじん、えのきたけなどを入
い

れたスープにとろみをつけ、卵
たまご

を溶
と

き入
い

れて作
つく

りました。

溶
と

き流
なが

した卵
たまご

が汁
しる

の中
なか

に薄
うす

く広
ひろ

がり、空
そら

にたなびく「むらくも」のように見
み

えることから

「むらくも汁
じる

」と呼
よ

ばれるようになったといわれています。

10月30日(水)

10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。

食品
しょくひん

ロスとは、本来
ほんらい

食
た

べることができるのに、捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。

給食室
きゅうしょくしつ

では、鶏
とり

がらだしをとる際
さい

に野菜
やさい

の皮
かわ

やへたを使用
しよう

するなどの取組
とりくみ

を行
おこな

っています。

日本
にほん

の食品
しょくひん

ロス量
りょう

を、国民一人一日当
こくみんひとりいちにちあ

たりで計算
けいさん

すると、おにぎり１個
こ

程度
ていど

になります。

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

のため、自分
じぶん

にできることを考
かんが

え、できることから取
と

り組
く

んでみましょう。

10月31日(木)

10月
がつ

31日
にち

は「ハロウィン」です。ハロウィンには、かぼちゃやかぶで作
つく

られた

「ジャック・オー・ランタン」を飾
かざ

ったり、子
こ

どもたちが仮装
かそう

して

「トリック・オア・トリート」という言葉
ことば

を唱
とな

え、お菓子
か し

をもらったりする風習
ふうしゅう

があります。

給食
きゅうしょく

では、「ジャック・オー・ランタン」にちなみ、「かぼちゃゼリー」を提供
ていきょう

します。

季節
きせつ

を感
かん

じながら、味
あじ

わって食
た

べてくれるとうれしいです。

11月1日(金)

今日
きょう

から11月
がつ

が始
はじ

まりました。11月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。

食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないでいくことです。

また、食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がるまでに、料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、農作物
のうさくぶつ

や家畜
かちく

を育
そだ

てる人
ひと

、

魚
さかな

をとる人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ポトフ

ツナと

ひじきの

サラダ

麦ご飯 みそ汁

野菜の

ごま和え

麦ご飯 むらくも汁

野菜の

のり和え

麦ご飯
中華風

みそ汁

わかめの

ごま酢和え

ＡＢＣ

スープ

ごま

ドレッシング

サラダ

あじの

ごまみそ焼き

豆腐の

中華煮

チキン

ライス

千草焼き

りんご

ゼリー

きな粉

揚げパン

かぼちゃ

ゼリー
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11月4日(月)

11月5日(火)

今日
きょう

のおすすめは「さわらの幽庵
ゆうあん

焼
や

き」です。

幽庵焼
ゆうあんや

きとは、しょうゆやみりん、酒
さけ

、ゆずやかぼすなどの柑橘類
かんきつるい

の果汁
かじゅう

から作
つく

られる

幽庵
ゆうあん

地
じ

（漬
つ

けだれ）に魚
さかな

や肉
にく

を漬
つ

け込
こ

み、焼
や

いて作
つく

る料理
りょうり

です。

今日
きょう

の幽庵
ゆうあん

焼
や

きは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の「ゆず」を使
つか

って作
つく

りました。

季節
きせつ

を感
かん

じながら、味
あじ

わって食
た

べてくれるとうれしいです。

11月6日(水)

今日
きょう

の麻婆豆腐
まーぼーどうふ

に使
つか

われているみそは、「発酵食品
はっこうしょくひん

」のひとつです。

「発酵
はっこう

」とは、微生物
びせいぶつ

のはたらきによって、食
た

べ物
もの

が人間
にんげん

にとって良
よ

い形
かたち

に変化
へんか

することです。

みそは、大豆
だいず

に「麹
こうじ

」という微生物
びせいぶつ

を加
くわ

え、発酵
はっこう

させて作
つく

られます。

みそ以外
いがい

にも、しょうゆやみりん、キムチ、ピクルス、納豆
なっとう

、かつお節
ぶし

、ヨーグルト、

チーズなど、様々
さまざま

な「発酵
はっこう

食品
しょくひん

」があります。

11月7日(木)

今日
きょう

のおすすめは「大豆
だいず

入
い

りピラフ」です。

ピラフは、炒
いた

めたお米
こめ

に具材
ぐざい

や調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え、だし汁
じる

で炊
た

いて作
つく

る料理
りょうり

です。

今日
きょう

のピラフに使
つか

われている「大豆
だいず

」は、からだに必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

や脂質
ししつ

を

豊富
ほうふ

に含
ふく

んでいることから、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれることもあります。

11月8日(金)

11月8日
がつようか

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。

「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、日本
にほん

歯科
し か

医師
い し

会
かい

が定
さだ

めた記念日
き ね ん び

です。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に使用
しよう

されている牛乳
ぎゅうにゅう

やしらす、チーズ、ひじきには、

骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な「カルシウム」が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

をきっかけに、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくりについて、興味
きょうみ

をもってくれるとうれしいです。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

鉄骨

サラダ

麦ご飯 豚汁

野菜の

おかか和え

麦ご飯
大根の

スープ

ツナと野菜の

中華和え

コーン

クリーム

スープ

コールスロー

サラダ

さわらの

幽庵焼き

麻婆豆腐

大豆入り

ピラフ

クリーム

シチュー

りんご

ゼリー

パンプキン

パン
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食
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図
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きゅうしょくひとくち

メモ

11月11日(月)

今日
きょう

のおすすめは「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」です。

「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」は、鮭
さけ

と野菜
やさい

を蒸
む

し焼
や

きにして、みそなどで味
あじ

をつけて作
つく

る料理
りょうり

です。

北海道
ほっかいどう

の郷土料理
きょうどりょうり

で、石狩地方
いしかりちほう

の漁師町
りょうしまち

が発祥
はっしょう

といわれています。

名前
なまえ

の由来
ゆらい

は諸説
しょせつ

あり、「ちゃっちゃと作
つく

れるから」、「お父
とう

ちゃんが作
つく

るから」、

「焼
や

くときに鉄板
てっぱん

とヘラがチャンチャンという音
おと

を立
た

てるから」などの説
せつ

があります。

11月12日(火)

今日
きょう

のおすすめは「擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

」です。

「擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

」とは、豆腐
とうふ

をつぶしてたまごに混
ま

ぜ、焼
や

いたり蒸
む

したりして作
つく

る料理
りょうり

のことです。

名前
なまえ

の由来
ゆらい

は諸説
しょせつ

あり、「豆腐
とうふ

以外
いがい

の材料
ざいりょう

を混
ま

ぜ、豆腐
とうふ

のような形
かたち

に仕上
し あ

げることから」という説
せつ

や、

「僧侶
そうりょ

が動物性食品
どうぶつせいしょくひん

を食
た

べることが禁止
きんし

されていた時代
じだい

に、豆腐
とうふ

の中
なか

に卵
たまご

を入
い

れて

こっそり食
た

べていたから」という説
せつ

などがあります。

11月13日(水)

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、普通
ふつう

食
しょく

は「木綿
もめん

豆腐
とうふ

」、形態食
けいたいしょく

は「絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

」が使
つか

われています。

木綿
もめん

豆腐
どうふ

は、豆乳
とうにゅう

ににがりを加
くわ

えて固
かた

めたものに重石
おもし

をし、水分
すいぶん

を絞
しぼ

って作
つく

られるのに対
たい

し、

絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

は、濃
こ

いめの豆乳
とうにゅう

ににがりを加
くわ

えて、容器
ようき

に入
い

れて固
かた

めて作
つく

られます。

11月14日(木)

11月
がつ

14日
か

は「埼玉県民
さいたまけんみん

の日
ひ

」です。

埼玉県民
さいたまけんみん

の日
ひ

にちなみ、埼玉県行田市
さいたまけんぎょうだし

の郷土料理
きょうどりょうり

「ゼリーフライ」を提供
ていきょう

します。

「ゼリーフライ」は、おからにじゃがいもや野菜
やさい

を混
ま

ぜて小判型
こばんがた

に成型
せいけい

し、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

る料理
りょうり

です。

小判型
こばんがた

であることから「銭
ぜに

フライ」と呼
よ

ばれていましたが、「銭
ぜに

」がなまって

「ゼリーフライ」と呼
よ

ばれるようにになったといわれています。

11月15日(金)

今日
きょう

のおすすめは「きのこのスープ」です。

「きのこのスープ」には、まいたけ、えのきたけの２種類
しゅるい

のきのこが使
つか

われています。

きのこは秋
あき

の味覚
みかく

として有名
ゆうめい

ですが、まいたけやえのきたけは人工的
じんこうてき

に栽培
さいばい

することが

できることから、一年中
いちねんじゅう

いつでもおいしいまいたけ、えのきたけを入手
にゅうしゅ

することができます。

人工的
じんこうてき

に栽培
さいばい

することが難
むずか

しいまつたけやトリュフは、高級
こうきゅう

なきのことして知
し

られています。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

麦ご飯

鮭の

ちゃんちゃん

焼き

里芋の

すまし汁

切り干し

大根の煮物

きのこの

スープ

切り干し

大根ナムル

麦ご飯 みそ汁

浅漬け

かきたま

スープ

野菜の

中華和え

麦ご飯 みそ汁

大豆と

ひじきの

煮物

擬製豆腐

ゼリー

フライ

焼きそば

豆腐と挽肉の

あんかけご飯
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図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち
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11月16日(土)

今日
きょう

のおすすめは「ポークカレーライス」です。

府中
ふちゅう

けやきの森学園
もりがくえん

の給食
きゅうしょく

で人気
にんき

があるメニューのひとつです。

府中
ふちゅう

けやきの森学園
もりがくえん

のカレーライスは、市販
しはん

のカレールウは使用
しよう

せず、

給食室
きゅうしょくしつ

でルウから手作
てづく

りしています。

11月19日(火)

今日
きょう

のデザートは「みかん」です。

みかんは秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてが旬
しゅん

の果物
くだもの

です。

みかんのヘタを取
と

って裏側
うらがわ

を見
み

ると、ぼつぼつとした突起
とっき

があります。

みかんの木
き

からヘタを通
とお

して栄養
えいよう

や水分
すいぶん

が運
はこ

ばれており、房
ふさ

の数
かず

だけ

栄養
えいよう

や水分
すいぶん

の通
とお

り道
みち

があることから、ヘタの裏
うら

の突起
とっき

と房
ふさ

の数
かず

は同
おな

じ数
かず

になります。

11月20日(水)

今日
きょう

のおすすめは「プルコギ」です。

韓国語
かんこくご

で「プル」は「火
ひ

」、「コギ」は「肉
にく

」という意味
い み

で、直訳
ちょくやく

すると

「焼
や

いた肉
にく

」という意味
い み

の料理
りょうり

です。

今日
きょう

の「プルコギ」には、豚肉
ぶたにく

やにんじん、玉
たま

ねぎ、もやし、にら、赤
あか

パプリカなど、

たくさんの具材
ぐざい

を入
い

れて作
つく

りました。味
あじ

わって食
た

べてくれるとうれしいです。

11月21日(木)

明日
あ す

11月
がつ

22日
にち

は、府中
ふちゅう

けやきの森
もり

学園
がくえん

の開校記念日
かいこうきねんび

です。

開校記念日
かいこうきねんび

のお祝
いわ

いとして、「お赤飯
せきはん

」と「さわらの西京焼き
さいきょうや

」を提供
ていきょう

します。

「さわら」は「出世
しゅっせ

魚
うお

」といい、大
おお

きさによって名前
なまえ

が変
か

わる魚
さかな

です。

「出世
しゅっせ

魚
うお

」は縁起
えんぎ

が良
い

いとされ、おめでたい席
せき

の料理
りょうり

などによく使
つか

われています。

11月22日(金)

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

開校記念日
か い こ う き ね ん び

ポーク

カレーライス

かぶの

スープ

コーン

サラダ

コールスロー

サラダ

麦ご飯
中華

スープ

海藻

サラダ

お赤飯 すまし汁

吹き寄せ煮

チキン

トマト

シチュー

プルコギ

さわらの

西京焼き

みかん

チーズ

パン


