
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２７日（金）、２８日（土）に、全児童・生徒及び教職員対象に防災教育・訓練を

実施しました。府中市防災危機管理課、府中消防署、東京都公園協会、府中市社会福祉

協議会、地域の消防団、トヨタ自動車、町内会の皆様と連携して取り組んだ活動内容は、

総合防災訓練、大規模地震を想定した避難訓練、引き取り・引き渡し訓練、高等部１年

生を対象とした防災講演会・一泊二日宿泊防災訓練、教職員対象の災害時初動訓練です。  

全児童・生徒を対象とした総合防災訓練は、災害から身を守る方法や他者と協力して

避難生活を送る方法について７種類のブースで体験・学習をしました。救命救急の見学・

体験では、講師として消防署の隊員の方から説明を受け、実際に児童・生徒が助けを呼

び、心肺蘇生やＡＥＤの操作を体験したりする活動を行いました。心肺蘇生を体験した

児童・生徒からは、「思ったよりも力がいる」などの感想を聞くことができました。 

高等部１年生を対象とした防災講演会では、府中市総務管理部防災危機管理課の職員

の方を講師に招き「地震災害から命を守る自助」について学びました。参加した生徒達

は頷きながら話を聞き、自分の考えを発表するなど、今からできる対策を考えることが

できました。 

２日間の訓練を経験して防災に対す

る意識を強くもつことができました。変

化する社会において自立して生きるた

めの力の育成を目指し、学校が児童・生

徒等の安全を確保することができるよ

う、今後も実践的な訓練に取組んでいき

ます。  （主任教諭・湯澤 梨香子） 

■府中けやきの森学園「防災教育の取組」（安全（防災）） 
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東京都西部学校経営支援センターだより 
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Teams 版にリニューアルしました！ 

心肺蘇生体験の様子 

防災講演会の様子 
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