
                                                              令 和 ６年 11 月１日 

東京都立府中けやきの森学園 

校  長  相賀 直  

担  当  安井 陽代 
 

  校庭の木々の葉っぱが少しずつ色づきはじめ、秋の深まりを感じます。また、最近は、朝晩の寒さ

が急激に厳しくなり、体調管理に一層の注意が必要な季節になりました。御家庭でも引き続き健康管

理の御協力を、よろしくお願いいたします。 

 

 

＊指導医来校…５日（火）、１１日（月）、２０日（水） 

＊摂 食 相 談…５日（火）、２６日（火）、２７日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 付 時 間 行事内容 対象者 

１３日（水） １０:００から 精神科相談（西根 Dr.） 対象者には別途お知らせ 

１９日（火） ９:２０から 整形外科診察（上出 Dr.） A 部門対象者には別途お知らせ 

２５日（月） 
９:００から 小児神経科診察（宮田 Dr.） 対象者には別途お知らせ 

１３:３０から 宿泊前検診 A 部門中学部３年生 

２７日（水） 午前中 歯科保健指導 A 部門小学部・中学部１年生 

高等部用 

１１月の保健行事 

 令和７年度主治医健康資料等の返却・配布と提出について 
 

①返却・配布日：令和６年１０月３１日（木）※返却していない学年：中学部３年生、高等部３年生 

②返 却 書 類：主治医健康資料、学校生活管理指導表等 

③提 出 期 限：小学部１～５年生、中学部・高等部１～２年生 ⇒  令和７年２月 ７日（金） 

        小学部６年生                ⇒  令和７年１月２２日（水） 

④留 意 事 項：・主治医に受診していただき、主治医健康資料等の内容について確認及び記入

をお願いいたします。 

       ・新規に受診を開始した方、医療機関が変更になった方は、新しい書類をお渡

しいたしますのでお知らせください。 

・提出期限に間に合わない場合には、連絡帳等で提出できる日程についてお知 

らせください。 

       ・書類を提出する前には、必ず内容に間違いや未記入がないか確認をお願いい

たします。また、１部コピーを取り、災害ポーチの書類と入れ替えてくださ

い。 

       ・書類提出の際には、薬の説明書又はお薬手帳のコピーも一緒に提出をお願い

いたします。 

 

感染症情報 
多摩府中保健所の情報では、10 月中も手足口病の増加が続き「警報レベル」が継続していま

した。また、マイコプラズマ肺炎や伝染性紅斑（りんご病）もまだまだ多いそうです。 

 これから、冬になるとインフルエンザ等の呼吸器感染症やノロウイルス・ロタウイルスを原因

とする感染性胃腸炎が流行します。これらの感染症は、学校感染症に指定されており、出席停止

の扱いとなります。登校を再開する際には「登校許可書（保護者記入）」の御提出に御協力をよ

ろしくお願いいたします。 

保護者の方へお知らせ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１
（いい）

月８
（は）

日は「いい歯
は

の日
ひ

」 

 

みなさんの歯
し

肉
にく

は健康
けんこう

ですか？ 

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

をチェックしましょう。 

□ うすいピンク色
いろ

をしていますか？ 

□ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に三角形
さんかくけい

ができていますか？ 

□ 引
ひ

きしまって、ピチピチしていますか？ 

□ 血
ち

が出
で

ませんか？ 

 

4 つのうち一つでも〇がつかなかった人
ひと

は、歯
し

肉炎
にくえん

になっているかもしれません。歯
は

みがきをて

いねいにすることで、歯
し

肉炎
にくえん

はよくなります
 

。 

また、すべて〇だった人
ひと

は、このまま歯
は

みがきを

しっかり続
つづ

けて健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

をまもりましょう
 

。 


