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 令和７年２月１７日（月）「球技：ハンドサッカー」 
  

Ｃグループの保健体育の授業で、ハンドサッカーのシュート課題に取り組

みました。自分の得意な技やさらに向上させたいスキルに合わせて、それぞ

れの目標に応じたシュートに挑戦することができました。成功した瞬間や惜し

くも外れてしまった瞬間、どちらも心が躍る楽しいひとときでした。 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 


