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令和７年１月２２日（水） 「身だしなみ講座」 
 

  資生堂の講師を招いて、社会人としてふさわしい身だしなみについて学習

しました。スキンケア、化粧、ヘアセットの他、ファッションに取り入れる色のも

つ意味についても学びました。身だしなみを整えることで気持ちが引き締まり、

周りの目に映る自分の印象も変わるということに気付くことができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


