
日付
ひ づけ

普通
ふ つう

食
しょく

　配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

4月7日(月)

4月8日(火)

4月9日(水)

4月10日(木)

今日
き ょ う

から令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が始
  はじ

まります。

今年度
こんねんど

も、給食
きゅうしょく

を通
  とお

して児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の皆
みな

さんが心身
しんしん

ともに成長
せいちょう

できるよう、給食室
きゅうしょくしつ

一同
        いちどう

、  心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

を作
  つく

っていき

ます。一
いち

年間
 ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。

★いちごの盛
も

り付
つ

け　一人
ひ と り

２粒
つぶ

4月11日(金)

今日
き ょ う

から全校
ぜんこう

の給食
きゅうしょく

が始
 はじ

まりました。児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の皆
みな

さん、御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。

4月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
   もくひょう

は、「給食
きゅうしょく

について知
し

ろう」です。本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

では、なるべく旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

し、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の皆
みな

さんが

様々
さまざま

な食経験
しょくけいけん

ができるよう、世界
せ か い

の料理
りょうり

や郷土
きょうど   

料理
  りょうり

など、いろいろな献立
こんだて

を提供
ていきょう

していきます。

毎日
まいにち

楽
  たの

しく食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

始業
し ぎ ょ う

式
し き

高等部
こ う と う ぶ

入学式
に ゅ う が く し き

小学
し ょ う が く

部
ぶ

・中学
ち ゅ う が く

部
ぶ

入学式
に ゅ う が く し き

ジュリエンヌ

スープ

ツナと野菜

のサラダ

ごま塩

ご飯

じゃがいも

のみそ汁

野菜の

おかか和え

さけフライ

チキンカレー

ライス

いちご

りんご

ゼリー
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4月14日(月)

今日
き ょ う

のおすすめは、「麻婆豆腐
まーぼーどうふ

」です。

本校
ほんこう

の人気
に ん き

メニューの一
ひと

つの「麻婆豆腐
まーぼーどうふ

」には、たくさんの野菜
や さ い

と肉
にく

、豆腐
と う ふ

が入
はい

っています。

調理員
ちょうりいん

さんが、「回転
かいてん

釜
 がま

」という大
おお

きな釜
かま

で一生懸命
いっしょうけんめい

炒
　　いた

めて作
つく

ってくれました。

味
あじ

わって食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。

4月15日(火)

今日
き ょ う

のおすすめは、「五目
ご も く

卵焼
たまごや

き」です。

「五目
ご も く

卵焼
たまごや

き」の「五目
ご も く

」には、「いろいろな」という意味
い み

があり、その名
な

の通
とお

り鶏肉
とりにく

、人参
にんじん

、しいたけ、小松菜
こ ま つ な

など、

いろいろな食品
しょくひん

が入
はい

っています。

いろいろな食品
しょくひん

を探
さが

しながら食
た

べてみて下
くだ

さい。

4月16日(水)

今日
き ょ う

の「クリームシチュー」に入
はい

っている「アスパラガス」は、茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる「葉茎菜類
ようけいさいるい

」の一種
いっしゅ

です。

春
はる

に地面
じ め ん

から頭
あたま

を出
だ

したアスパラガスは、気温
き お ん

が上
あ

がるにつれて1日
にち

におよそ10cmも成長
せいちょう

します。

収穫
しゅうかく

しないでおくと、なんと１ｍ程度
て い ど

まで成長
せいちょう

するそうです。

4月17日(木)

今日
き ょ う

のおすすめは、「じゃがいものきんぴら」です。

「じゃがいものきんぴら」は、ごま油
あぶら

で炒
いた

めたにんじん、ごぼう、さやいんげんに、

油
あぶら

で揚
あ

げたじゃがいもを加
くわ

えて作
つく

ります。

じゃがいもを揚
あ

げることで、きんぴらに混
ま

ぜても崩
くず

れにくく、味
あじ

も絡
から

みやすくなります。

4月18日(金)

今日
き ょ う

のおすすめは、「コールスローサラダ」です。

「コールスローサラダ」には、キャベツがたっぷり入
はい

っています。

この時期
じ き

に出回
で ま わ

っているキャベツは、「春
はる

キャベツ」と呼
よ

ばれ、

葉
は

の巻
ま

きが柔
やわ

らかく、シャキシャキとした歯
は

ごたえがあることが特徴
とくちょう

です。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

麦ご飯

麻婆豆腐

大根の

中華スープ

野菜の

中華和え

ABC

スープ

コールス

ローサラダ

麦ご飯 豚汁

大豆とひじ

きの煮物

レモン

ドレッシン

グサラダ

麦ご飯 吉野汁

じゃがいも

のきんぴら

五目卵焼き

クリーム

シチュー

さばの

ねぎみそ焼き

ミートソース

スパゲティ

ミルクパン

フルーツ

ポンチ

清見

オレンジ
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4月21日(月)

今日
き ょ う

のおすすめは、「中華風
ちゅうかふう

みそ汁
しる

」です。

「中華風
ちゅうかふう

みそ汁
しる

」は、油
あぶら

で炒
いた

めた肉
にく

と野菜
や さ い

を、鶏
とり

がらと野菜
や さ い

からとったスープで煮
に

て、みそで味
あじ

をつけて作
つく

ります。

和食
わしょく

のみそ汁
しる

とは一味
ひとあじ

違
ちが

ったスープを味
あじ

わって食
た

べてみてください。

4月22日(火)

今日
き ょ う

のおすすめは、「さわらのあけぼの焼
や

き」です。

「あけぼの焼
や

き」の「あけぼの」とは、夜明
よ あ

けの空
そら

の色
いろ

のことです。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、夜明
よ あ

けのオレンジがかった空
そら

の色
いろ

をイメージして、

みじん切
ぎ

りしたにんじんをマヨネーズで和
あ

えたものを、魚
さかな

の上
うえ

にのせて焼
や

いて作
つく

りました。

4月23日(水)

今日
き ょ う

のおすすめは、「家常豆腐
じゃーちゃんとうふ

」です。

「家常豆腐
じゃーちゃんとうふ

」とは、中国
ちゅうごく

の四川
し せ ん

料理
りょうり

の一
ひと

つで、油
あぶら

で揚
あ

げた豆腐
と う ふ

と肉
にく

や野菜
や さ い

を炒
いた

めてピリ辛
から

に味付
あ じ つ

けして作
つく

ります。

「家常
じゃーちゃん

」とは、中国語
ちゅうごくご

で「家庭的
かていてき

な」という意味
い み

があり、中国
ちゅうごく

では、麻婆豆腐
まーぼーどうふ

と並
なら

んでよく食
た

べられているそうです。今
きょ

日
う

の給食
きゅうしょく

では、生揚
な ま あ

げを使
つか

って作
つく

りました。

4月24日(木)

今日
き ょ う

のおすすめは、「ポークビーンズ」です。

ポークビーンズは、アメリカの家庭
か て い

料理
りょうり

で、豚肉
ぶたにく

と豆
まめ

や野菜
や さ い

をトマトで煮込
に こ

んで作
つく

ります。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では大豆
だ い ず

を使
つか

って作
つく

りましたが、アメリカでは白
しろ

いんげん豆
まめ

を使
つか

うことが多
おお

いそうです。

4月25日(金)

今日
き ょ う

のおすすめは、「さばの竜田揚
た つ た あ

げ」です。

給食
きゅうしょく

でよく登場
とうじょう

する「さば」は、「青
あお

魚
ざかな

の王様
おうさま

」と呼
よ

ばれるほど栄養価
えいようか

が高
たか

い魚
さかな

で、身体
か ら だ

を作
つく

る「たんぱく質
しつ

」や、カル

シウムの吸収
きゅうしゅう

を助
  たす

ける「ビタミンD」、脳
のう

の働
はたら

きに関
かか

わる「DHA」や血管
けっかん

、血液
けつえき

の健康
けんこう

に関
かか

わる「EPA」を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ん

でいます。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

麦ご飯

豆腐の中華煮

中華風

みそ汁

わかめの

ごま酢和え

麦ご飯
豆腐の

みそ汁

野菜の

ごま和え

麦ご飯 沢煮椀

野菜の

梅おかか和え

麦ご飯
中華風

コーンスープ

野菜と

しらすの

サラダ

さわらの

あけぼの焼き

家常豆腐

ポーク

ビーンズ

さばの

竜田揚げ

パイン

ゼリー

胚芽パン

清見

オレンジ


