
  

令和７年５月 20日  

介護等体験生の皆様 

     東京都立府中けやきの森学園校長    

相賀 直   

介護等体験の実施にあたって 

 

介護等体験の実施について、以下を必ず御確認ください。また、不明な点につきまして

は、事前に大学の介護等体験担当者を通じてお問い合わせください。 

                                    

（１）服装 

・ 自宅から本校への往復の服装は、体験学習にふさわしいもの（スーツ等）にし

てください。 

・ 長い爪やピアス、ネックレス等の装飾品は危険ですので控えてください。また、

香水や過度な化粧など、教育現場に不要であるものについても同様です。 

 

（２）持ち物 

 ＜校内での実習の場合＞ 

・ 上履き、下足を入れる袋（靴箱の利用はできません）、外用の運動靴 

・ 着替え（Ｔシャツ、トレーナー、ジャージ等動きやすい服装）、マスク（予備） 

・ 給食配膳用エプロン、三角巾、マスク 

・ 名札ケース（大学等で使用している首から下げられるもの） 

・ 昼食、水分（水筒・ケースに入れたペットボトルなど） 

※昼食は、児童・生徒と一緒に食べる昼食です。菓子パン、ジュース類など、

おやつとなるようなものや匂いの強いものは控えてください。 

・ 実習日誌、筆記用具 

 

＜水泳指導がある場合＞ ※事前にお知らせします。 

 上記に加えて、以下の準備をお願いいたします。 

・ 水着（華美でないもの）、水泳キャップ、サンダル、タオル、着替え 

 

＜校外学習等に同行する場合＞ ※事前にお知らせします。 

・ 動きやすい靴（スニーカー可）※上履きも必要です。 

・ 動きやすい服装（華美でないもの、デニム・チノパン等） 

※着替えはしませんので、自宅から着用してきてください。 

・ 鞄：リュック、雨具：レインコート ※両手を空けるため、御協力下さい。 

・ 名札ケース（大学等で使用している首から下げられるもの） 

・ 昼食、水分（水筒・ペットボトルなど） 

・ 交通費や入場料等  

※校外学習などの引率で、別途費用がかかる場合があります。 

この他につきましても、詳細は、体験１日目にお伝えします。 

 



  

（３）１日の流れ 

  ＜校内での実習の場合＞ 

① 8 時 30 分までに東棟玄関へお越しください。案内の表示がありますので、そ

こで介護等体験担当が来るまでお待ちください。 

※東棟玄関は「スタジアム通り」に面している正門から入り、正面右手になり

ます。本校は複数の門がありますので、間違えないように、事前に HP 等で

御確認ください。 

② 介護等体験担当の指示・案内に従って、女性は「行動観察室」へ、男性は「理

解推進室」へ移動し、着替えてください。 

※荷物は全て持って移動しますので、一つにまとめてください。貴重品の管理

はご自身でお願いします。携帯電話の電源は切ってください。 

③ 出席簿にサインをしてください。 

④ １日目に、自分の配属される「部門・学部・学年・クラス」の書いてある名札

の中身をお渡します。御確認してください。 

⑤ １日目に、課題作文の用紙、ボランティア登録用紙を配布します。 

⑥ 学校への提出物がある場合は、介護等体験担当までお渡しください。 

  ※実習日誌、課題作文は、２日目の朝に提出してください。 

⑦ 介護等体験担当が、配属の場所まで案内します。 

⑧ 8 時 40 分～15 時 40 分 体験実習 

※学部の教員の指示に従ってください。 

⑨ 実習終了後、学部の教員の指示に従い、女性更衣室（東棟２階）、男性更衣室

（東棟 1階）にて、着替えてください。 

⑩ 着替えが終わりましたら、東棟玄関からお帰り下さい。 

  ※実習日誌、課題作文は自宅にて記入し、2 日目の朝に提出してください。 

 

＜校外学習等に同行する場合＞ 

校外学習等に同行する場合は、上記の流れと異なる場合があります。詳細につい

ては、介護等体験１日目にお伝えしますので、御確認下さい。 

 

（４）体験中の諸注意 

・ 体験中は、担当教員の指示に従ってください。よくわからないときは、必ず分

かるまで確認し、勝手な判断で行動しないようにしてください。特に、児童・

生徒から何かをお願いされた際などは、必ず確認をしてください。 

・ 自分の持ってきた昼食を児童・生徒に食べさせたり、児童・生徒の給食を食べ

たりしないでください。 

・ 場を離れる際（トイレ等）は、必ず担当教員に声をかけてください。 

・ 児童・生徒には、十分に人権に配慮し、年齢相応の態度、言葉遣いで接し、「○

○さん」と呼ぶようにしてください。 

・ 体験中はスマートフォン等の使用は禁止です。 

・ 体験中に具合が悪くなったり、怪我をしたりした場合は、すぐに担当教員まで

知らせてください。 

 



  

（５）その他 

    ・ 自分が何を目的として体験に来ているのか、常に考えて行動してください。 

・ 体験期間中に知り得た児童・生徒、学校に関する情報は校外に漏らさないよ

うにしてください。 

・ 公共の交通機関を利用して来校してください。自転車、自動車、バイク等で

の来校は、禁止です。 

・ 貴重品、持ち物の管理は各自でお願いします。 

・ ゴミは全て持ち帰ってください。 

・ 感染症予防の観点からマスクの着用にご協力ください。 

・ 当日の朝、自宅で検温を行い、体調不良の場合は無理をしないようお願いし

ます。欠席する場合は、必ず大学に連絡の上、本校（下記の問合せ先）にも

電話にてご連絡ください。 

・ 電車の遅延による遅刻以外は認めていません。8 時 30 分以降に到着した場合

は遅刻となり、当日の体験は中止となります。電車の遅延による遅刻の場合は、

下記の問合せ先まで、電話にてご連絡ください。 

・ 証明書につきましては、各大学の最後の介護等体験が終了後、まとめて大学へ

郵送します。大学の担当者より受け取るようにしてください。 

 

 

 

 

 

【問合せ先】          

東京都立府中けやきの森学園  

〒183-0003 府中市朝日町3-14-1  

副 校 長  福永 顕 

主幹教諭  井上 学 

電話 042-367-2511 

 


