
 

 

 

 

 

 

2 学期が始まり、学校にも子どもたちの元気な声が戻ってきました。元気いっぱい夏を過ごした子供た

ちも、夏の疲れがじわじわでてくる頃です。早くもとの生活リズムに戻れるように、早寝早起き、栄養と睡眠

を十分にとれるように心がけましょう。 

 

 

 

日にち 曜日 項 目 対象者 

２日 火 身体測定 Ｂ部門高等部２年生 

３日 水 精神科相談（西根 Dr.） 10:00～ 対象者には別途お知らせ 

４日 木 身体測定 Ｂ部門高等部３年生 

５日 金 身体測定 Ａ部門小学部低学年 

８日 月 小児神経科診察（宮田 Dr.）9:00～ 対象者には別途お知らせ 

９日 火 身体測定 Ｂ部門中学部 

10日 水 身体測定 Ａ部門中学部 

11日 木 身体測定 Ｂ部門小学部 

12日 金 
身体測定 Ａ部門小学部高学年 

整形診察（岡田 Dr.）午後 Ａ部門対象者には別途お知らせ 

16日 火 整形診察（上出Ｄｒ．）午前 Ａ部門対象者には別途お知らせ 

17日 水 身体測定 Ｂ部門高等部１年生 

18日 木 身体測定 Ａ部門高等部 

29日 月 宿泊前検診 13:２0～ Ｂ部門小学部５・６年生 

＊指導医診 ５日（金）、１２日（金）、２５日（木）、２９日（月） 

＊摂食相談 ４日（木）、９日（火）、３０日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 9月１日 

東京都立府中けやきの森学園 

校 長 相賀 直 

担 当 安井 陽代 

小学部・中学部 

９月の保健行事 

御提出いただいた歯みがきカレンダーは、お子様の教室に掲示します。毎回、素敵な作品が作成

されていますので、御来校の際にはぜひ御覧ください。 

夏休み中の健康調査は、夏休み中の子供たちの健康状態を知る機会となり、学校生活の過ごし

方の参考とさせていただいています。その他、かかりつけ医療機関や服薬内容の変更等ありました

ら連絡帳等をとおして西保健室まで御連絡ください。 

9月 1日は「防災の日」、9月 9日は「救急の日」です。いつ起こるか分か

らない災害に備えて、災害ポーチの中身を確認し更新をお願いいたします。 

ほけんだより 



けがに注意
ちゅうい

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血
ち

がでてい

るときは… 

常松・田中・品田・安井 

 保健 
ほけん 

がつ もくひょう 

すいみんのじゃまをする夜
よ る

の光
ひかり

 

 

夜暗
よ る く ら

くなると、脳
のう

からねむりにさそう物質
ぶっしつ

「メラトニ

ン」が出
で

て、ねむくなります。しかし、夜
よる

にテレビやゲー

ムなどの強
つよ

い光
ひかり

を見
み

ると、メラトニンの出
で

る量
りょう

が減
へ

り、

夜
よる

にねむれなくなり、すいみん不足
ぶ そ く

につながります。 

 ねる前
まえ

は強
つよ

い光
ひかり

を見
み

ないようにし、お部屋
へ や

も暗
く ら

くして

みましょう。 

 

【西保健室からのお知らせ】 

10 月から養護教諭 常松久美子が妊娠・出産休暇を

取得いたしますので、9 月 1 日から養護教諭 品田理緒

（しなだ りお）が着任いたします。 

 

ねんざや 

ぶつけた 

ときは… 

血
ち

がでてい

るときは… 

血
ち

がでてい

るときは… 


