
 

 

 

 

  

暑さもおさまり、さわやかに吹く涼しい風が秋の訪れを感じされてくれます。季節の変わり目で体調をくずしやすい時期

でもあるので、衣類の調節や手洗いをしながら、風邪や体調不良を予防していきましょう。御家庭でも引き続き健康管理の

御協力をよろしくお願いいたします。 

✤✤１０月保健行事✤✤ 

 

 ◎指導医来校日：７日（火）、１５日（水）、１７日（金）、２１日（火）、２７日（月）、３０日（木） 

 ◎摂食相談日：１４日（火）、２４日（金）、２８日（火） 

 

  

日付 時間 行事内容 対象者 

６日（月） 9:00～ 小児神経科診察（宮田先生） 該当者にお知らせ済みです。 

１０日（金） 
13:30～ 

１３:30～ 

整形診察（岡田先生） 

宿泊前検診 

該当者にお知らせ済みです。 

B部門中学部 3年生 

２１日（火） 
9:20～ 

9:00～ 

整形診察（上出先生） 

体重測定 

該当者にお知らせ済みです。 

A部門中学部 

２２日（水） 10:00～ 精神科相談（西根先生） 該当者にお知らせ済みです。 

２７日（月） 9:00～ 体重測定 B部門小学部 

２８日（火） 9:00～ 体重測定 B部門中学部 

２９日（水） ９:30～ 歯科保健指導 B部門小学部、中学部 1年生 

３０日（木） 9:00～ 体重測定 A部門小学部低学年 

３１日（金） 9:00～ 体重測定 A部門小学部高学年 

小・中学部用 
令和７年９月３０日 

東京都立府中けやきの森学園 

 校 長 

養護教諭 

相賀 直 

品田 理緒 

＊保健室より大事なお知らせ＊ 

◎主治医受診日の確認をお願いいたします。（高３は除きます） 

・令和８年度主治医健康資料、学校生活管理指導表等について 

１０月３１日（金）に書類を返却（又は新規の書類を配布）いたします。お子さまの学校生活における教

育活動・健康管理・行事参加等について、主治医に御指示をいただき指導を行っています。書類の提出

にあたり、主治医を受診していただき、内容の確認および記入をお願いいたします。 

 主治医に書類作成・追記などをお願いする際には、保護者の方に費用の負担が生じます。御理解と

御協力をお願いいたします。 

提出締め切り：令和８年２月６日（金） 

☑受診日の都合上、提出が間に合わない場合には、担任又は養護教諭まで御相談ください。 

☑両部門中学部３年生の書類提出の詳細については、 

入学願書配布日（11/27（木）、11/28（金））にお知らせいたします。 

ほけんだより 

医師の都合で変更になっています 
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養護教諭 安井・常松・田中・品田 
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