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10月27日(月)

今日
きょう

のおすすめは、「ごま豆乳
とうにゅう

スープ」です。

熱帯
ねったい

アフリカ原産
げんさん

のごまは、日本
にほん

では奈良
な ら

時代
じだい

から栽培
さいばい

されているそうです。

ごまは種皮
しゅひ

の色
いろ

の違
ちが

いによって、主
おも

に白
しろ

ごま、黒
くろ

ごま、金
きん

ごまの三種類
さんしゅるい

に分
わ

けられます。

今日
きょう

は、中
なか

でも比較的
ひかくてき

甘
あま

くて香
こう

ばしい、白
しろ

ごまを使
つか

いました。香
かお

りを楽
たの

しみながら食
た

べてみてください。

10月28日(火)

今日
きょう

のおすすめは、「油淋鶏
ゆーりんちー

」です。

油淋鶏
ゆーりんちー

は、中国発祥
ちゅうごくはっしょう

の料理
　りょうり

です。「油淋鶏
ゆーりんちー

」の「淋
りん

」という字
じ

には、「かける」という意味
い み

があり、

鶏肉
とりにく

を油
あぶら

をかけながら揚
あ

げる調理法
ちょうりほう

からこの名前
なまえ

が付
つ

いたそうです。

今日
きょう

は油
あぶら

で揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に、ねぎが入
はい

ったしょうゆベースのソースをかけて提供
ていきょう

します。

★油淋鶏
ゆーりんちー

の盛
も

り付
つ

け：Ａ部門
ぶもん

小学部
しょうがくぶ

・Ｂ部門
ぶもん

小学部低学年
しょうがくぶていがくねん

：一人
ひとり

２個
こ

　その他
た

：一人
ひとり

３個
こ

10月29日(水)

今日
きょう

のおすすめは、「さわらの紅葉
もみじ

焼
や

き」です。

さわらの紅葉
もみじ

焼
や

きは、秋
あき

に色
いろ

づく紅葉
もみじ

をイメージして、

にんじんのみじん切
ぎ

りをマヨネーズに混
ま

ぜたものをさわらにのせて焼
や

いて作
つく

りました。

紅葉
こうよう

の景色
けしき

を思
おも

い浮
う

かべながら食
た

べてみてください。

10月30日(木)

10月
がつ

30日
にち

は、「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。

食品
しょくひん

ロスとは、本来
ほんらい

食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。

日本
にほん

では、年間
ねんかん

約
やく

600万
まん

トンの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しており、これを国民
こくみん

一人
ひとり

当
あ

たりに換算
かんさん

すると、

毎日
まいにち

ご飯
はん

茶碗
ちゃわん

1杯
ぱい

分
ぶん

（約
やく

132ｇ）を捨
す

てている計算
けいさん

になります。（Ｈ29年
ねん

消費者庁
しょうひしゃちょう

）

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

のため、自分
じぶん

にできることを考
かんが

えて取
と

り組
く

んでみましょう。

10月31日(金)

10月
がつ

31日
にち

はハロウィンです。

ハロウィンは、古代
こだい

ケルト人
じん

が行
おこな

った秋
あき

の収穫
しゅうかく

のお祝
いわ

いのお祭
まつ

りが由来
ゆらい

とされています。

現在
げんざい

では、かぼちゃやかぶで作
つく

った「ジャック・オー・ランタン」を飾
かざ

ったり、

子供
こども

たちが仮装
かそう

してお菓子
か し

をもらったりするなど世界
せかい

で様々
さまざま

な形
かたち

で行
おこな

われる行事
ぎょうじ

となっています。

給食
きゅうしょく

では、「ジャック・オー・ランタン」にちなみ「かぼちゃゼリー」を提供
ていきょう

します。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

あんかけ

中華麺
ごま豆乳

スープ

ベーコンと

野菜の

スープ

ツナと豆の

サラダ

麦ご飯
中華風卵

スープ

野菜としら

すの中華和

え

麦ご飯 のっぺい汁

野菜の

のり和え

ミネスト

ローネ

フレンチ

サラダ

油淋鶏

さわらの

紅葉焼き

洋風卵焼き

チキンライス

フルーツ

ヨーグルト

黒砂糖

パン

かぼちゃ

ゼリー
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11月3日(月)

11月4日(火)

11月
がつ

に入
はい

りました。11月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。

食事
しょくじ

ができるまでには、農作物
のうさくもつ

や家畜
かちく

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

を獲
と

る人
ひと

、食品
しょくひん

を販売
はんばい

する人
ひと

、

配送
はいそう

する人
ひと

、調理
ちょうり

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを食前
しょくぜん

、食後
しょくご

のあいさつで表現
ひょうげん

したり、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしたりするなど、

できることから取
と

り組
く

んでみましょう。

11月5日(水)

今日
きょう

のおすすめは、「麻婆豆腐
まーぼーどうふ

」です。

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

には、干
ほ

し椎茸
しいたけ

が入
はい

っています。

干
ほ

し椎茸
しいたけ

は、名前
なまえ

のとおり椎茸
しいたけ

を干
ほ

したものですが、干
ほ

すことによっておなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える「食物繊維
しょくもつせんい

」や、

カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助
　たす

ける「ビタミンＤ」が増
ふ

えるなど、栄養価
えいようか

が高
たか

くなるほか、

干
ほ

し椎茸
しいたけ

を水
みず

で戻
もど

して加熱
かねつ

調理
ちょうり

すると、生
なま

椎茸
しいたけ

を加熱
かねつ

調理
ちょうり

するよりうま味
み

成分
せいぶん

が増
ふ

えると言
い

われています。

11月6日(木)

今日
きょう

のおすすめは、「大根
だいこん

としらすのサラダ」です。

しらすは、魚
さかな

を骨
ほね

ごと食
た

べられるため、カルシウムをしっかり摂
と

ることができる食品
しょくひん

です。

現在
げんざい

一般的
いっぱんてき

に出回
でまわ

っているしらすは、「カタクチイワシ」の稚魚
ちぎょ

が主
おも

ですが、もともとしらすという言葉
ことば

は、ウナギ、い

わしやニシンなど体
からだ

に色素
しきそ

が少
すく

ない魚
さかな

の稚魚
ちぎょ

のことを指
さ

していたそうです。

11月7日(金)

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、岩手県
いわてけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。

「盛岡
もりおか

じゃじゃ麺
めん

」は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

の「ジャージャー麺
めん

」を参考
さんこう

に盛岡市内
もりおかしない

の屋台
やたい

で考案
こうあん

されたと言
い

われる、

うどんの上
うえ

に肉
にく

みそ、きゅうりや長
なが

ねぎをのせ、おろししょうがや酢
す

、ラー油
ゆ

をかけて食
た

べる料理
りょうり

です。

「盛岡
もりおか

じゃじゃ麺
めん

」は、食
た

べ終
お

わった後
あと

に、お皿
さら

に残
のこ

った肉
にく

みそにスープと溶
と

き卵
たまご

を入
い

れて、

「チータンタン」というスープを作
つく

って食
た

べるのが一般的
いっぱんてき

だそうです。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

文化
ぶ ん か

の日
ひ

チータンタン

ツナと豆の

サラダ

麦ご飯 豚汁

野菜の

おかか和え

麦ご飯
わかめの

スープ

華風きゅうり

麦ご飯 みそ汁

大根と

しらすの

サラダ

さばの

おろしソースが

け

麻婆豆腐

肉じゃが

盛岡じゃじゃ麺

菊花

みかん



日付
ひづけ

普通
ふつう

食
しょく

　配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

11月10日(月)

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、アメリカの料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。

「ジャンバラヤ」はアメリカ南部
なんぶ

のルイジアナ州
しゅう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の一
ひと

つで、

炒
いた

めた肉
にく

や野菜
やさい

にお米
こめ

とスパイスを加
くわ

えて炊
た

いた、スパイシーな炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のような料理
りょうり

です。

「アメリカンサラダ」には、アメリカでよく食
た

べられているポテトチップスとチーズが入
はい

ります。

ポテトチップスは教室
きょうしつ

で、野菜
やさい

と混
ま

ぜて配膳
はいぜん

してください。

11月11日(火)

今日
きょう

のおすすめは、「里芋
さといも

のすまし汁
じる

」です。

里芋
さといも

は、縄文
じょうもん

時代
じだい

には日本
にほん

に伝
つた

わっていて、米
こめ

より先
さき

に主食
しゅしょく

とされていたと言
い

われています。

里芋
さといも

は「親芋
おやいも

」の周
まわ

りに「子芋
こいも

」や「孫
まご

芋
いも

」がたくさんつくことから、

子孫
しそん

繁栄
はんえい

を表
あらわ

す縁起
えんぎ

がいい食
た

べ物
もの

とされています。

11月12日(水)

今日
きょう

のおすすめは「えびと豆腐
とうふ

のチリソース」です。

えびは漢字
かんじ

で「海老
え び

」と書
か

きます。

これは、えびの姿
すがた

が、ひげを生
は

やし、腰
こし

が曲
ま

がった老人
ろうじん

の姿
すがた

に似
に

ているためだと言
い

われています。

今日
きょう

は衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げたえびに、香味
こうみ

野菜
やさい

とトマトが香
かお

るピリ辛
から

のチリソースを絡
から

めました。

香
かお

りを楽
たの

しみながら食
た

べてみてください。

11月13日(木)

今日
きょう

のおすすめは、「根菜
こんさい

のみそ汁
しる

」です。

根菜
こんさい

とは、土
つち

の下
した

で育
そだ

つ根
ね

の部分
ぶぶん

を食用
しょくよう

とする野菜
やさい

のことで、

気温
きおん

が下
さ

がってくる秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えます。

今日
きょう

のみそ汁
しる

には、大根
だいこん

、にんじん、ごぼうが入
はい

っています。

加熱
かねつ

すると甘
あま

みが増
ま

す根菜
こんさい

を、じっくり加熱
かねつ

して作
つく

りました。旬
しゅん

の味
あじ

を味
あじ

わって食
た

べてください。

11月14日(金)

明日
あ す

から「東京
とうきょう

2025デフリンピック」が始
はじ

まります。

デフリンピックとは、「耳
みみ

が聞
き

こえない、聞
き

こえにくい人
ひと

のための国際的
こくさいてき

なオリンピック」で、

今大会
こんたいかい

は日本
にほん

では初
はつ

開催
かいさい

、そして第
だい

一回
いっかい

開催
かいさい

から100周年
しゅうねん

の記念
きねん

すべき大会
たいかい

です。

今日
きょう

は、第
だい

一回
いっかい

のデフリンピックが開催
かいさい

されたフランスにちなんで、フランス料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。

明日
あ す

からの選手
せんしゅ

の活躍
かつやく

を応援
おうえん

しましょう！

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ジャンバラヤ
オニオン

スープ

アメリカン

サラダ

フレンチ

サラダ

麦ご飯
里芋の

すまし汁

大豆とひじき

の煮物

麦ご飯
もやし

スープ

中華和え

根菜の

みそ汁

野菜の

のり和え

あじの

みそマヨネーズ

焼き

えびと

豆腐のチリソー

ス

親子丼

ポトフミルクパン

カフェオレ

ゼリー
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11月15日(土)

文化祭
ぶんかさい

、午前中
ごぜんちゅう

の発表
はっぴょう

や販売
はんばい

はいかがでしたか？

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、本校
ほんこう

の人気
にんき

メニューの一
ひと

つのポークカレーライスです。

ご飯
はん

、肉
にく

、野菜
やさい

をバランスよく食
た

べて、午後
ご ご

の活動
かつどう

に向
む

けてエネルギーを補給
ほきゅう

しましょう。

11月18日(火)

今日
きょう

のおすすめは、「家常豆腐
じゃーちゃんどうふ

」です。

「家常豆腐
じゃーちゃんどうふ

」とは、中国
ちゅうごく

の四川
しせん

料理
りょうり

の一
ひと

つで

揚
あ

げた豆腐
とうふ

を肉
にく

や野菜
やさい

と炒
いた

めて、ピリ辛
から

に味付
あじつ

けして作
つく

ります。

「家常
じゃーちゃん

」とは、中国語
ちゅうごくご

で「家庭的
かていてき

な」という意味
い み

があり、

中国
ちゅうごく

では、麻婆豆腐
まーぼーどうふ

と並
なら

んでよく食
た

べられている料理
りょうり

だそうです。

11月19日(水)

今日
きょう

のおすすめは、「豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のべっこう煮
に

」です。

「べっこう煮
に

」とは、醤油
しょうゆ

や砂糖
さとう

などが入
はい

った煮汁
にじる

で食材
しょくざい

をじっくり煮込
に こ

んで作
つく

る、煮物
にもの

料理
りょうり

です。

出来上
で き あ

がった煮物
にもの

の色
いろ

が「べっこう」（亀
かめ

の甲羅
こうら

を使
つか

って作
つく

った加工品
かこうひん

）に似
に

ていることから

この名前
なまえ

が付
つ

いたそうです。

11月20日(木)

今日
きょう

のおすすめは「鉄骨
てっこつ

サラダ」です。

鉄骨
てっこつ

サラダは、「鉄分
てつぶん

」を多
おお

く含
ふく

むひじきや小松菜
こ ま つ な

（形態
けいたい

食
しょく

はほうれん草
そう

）と、

骨
ほね

や歯
は

をつくるのに必要
ひつよう

な「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

むチーズ、しらすが入
はい

ってます。

鉄分
てつぶん

やカルシウムは不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

です。日頃
ひごろ

の食事
しょくじ

にも意識
いしき

して取
と

り入
い

れてみましょう。

11月21日(金)

11月
がつ

22日
にち

は、府中
ふちゅう

けやきの森
もり

学園
がくえん

の開校
かいこう

記念日
き ね ん び

です。

今日
きょう

は開校
かいこう

記念日
き ね ん び

のお祝
いわ

いとして、「お赤飯
せきはん

」「さわらの西京
さいきょう

焼
や

き」を提供
ていきょう

します。

さわらは成長
せいちょう

するにつれて名前
なまえ

が変
か

わる「出世魚
しゅっせうお

」で、縁起
えんぎ

がいいことから

お祝
いわ

いの席
せき

でよく食
た

べられています。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

お赤飯 すまし汁

吹き寄せ煮

麦ご飯 中華スープ

麦ご飯
あさりの

みそ汁

海藻サラダ

豆と野菜の

スープ

鉄骨サラダ

家常豆腐

豚肉と大根の

べっこう煮

ミートソース

スパゲティ

さわらの

西京焼き

かぶの

スープ

レモン

ドレッシング

サラダ

ポークカレー

ライス

りんご

ヨーグルト


