
 

ほけんだより 

 

厳しい寒さが続き、朝晩はぐっと冷え込む日が多いですが、冷たい空気の気持ちよさや、時折の日差しの暖か

さなど、今の季節だからこそ感じられる気候も楽しみながら過ごしていきたいですね。栄養・睡眠・運動をしっかり

行い、感染症対策や、そろそろ始まる花粉症への対策に努め、元気に冬を乗り越えましょう。 

 

日にち 項 目 対象者 

５日（木） 歯科保健指導 両部門高等部１年生 

９日（月） 小児神経科診察（宮田先生） 対象者には別途お知らせ 

１３日（金） 整形診察（岡田先生） A部門対象者には別途お知らせ 

１６日（月） 体重測定 A部門小学部１～３年生 

１７日（火） 
整形診察（上出先生） A部門対象者には別途お知らせ 

体重測定 B部門小学部 

２０日（金） 体重測定 A部門小学部４～６年生 

２５日（水） 精神科相談（西根先生） 対象者には別途お知らせ 

※指導医来校日…２日（月）、４日（水）、１３日（金）、１７日（火）、２４日（火）、２６日（木） 

※摂食相談日 …３日（火）、１０日（火）、２７日（金） 

 

 

 

 

１ 主治医健康資料等の提出について 

(１)返却日  ： 令和７年１０月３１日（金） ※返却していない学年：中学部３年生、高等部３年生 

(２)提出書類： 主治医健康資料、学校生活管理指導表、お薬の説明書等 

(３)提出期限： 令和８年２月６日（金） 

(４)留意事項：①提出期限に間に合わない場合は、連絡帳等で提出できる日程についてお知らせください。 

②書類を提出する前には、必ず内容に間違いや未記入がないか確認をお願いいたします。 

また、１部コピーを取り、災害ポーチの書類と入れかえてください。 

 

２ 保護者健康資料（服薬依頼書を兼ねる）、心臓検診調査票、結核検診問診票の配布・提出について 

  

 

 

 

 

 

 ※小学部６年生は一日入学の日、中学部３年生は入学説明会の日に配布いたします。 

学年・学部 学校からの返却日 学校への提出期限 

Ａ部門小・中学部、高等部 ２月１６日（月） ２月１９日（木） 

Ｂ部門小・中学部 ２月２４日（火） ２月２７日（金） 

Ｂ部門高等部１・２年生 ３月 ２日（月） ３月 ５日（木） 

✿２月の保健行事✿ 

高等部用 

令和８年２月４日 

東京都立府中けやきの森学園 

校    長 相賀 直   

養護教諭 田中 笑未 

令和８年度に向けた保健関係書類の確認、薬の差し替えのお願い（重要） 
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注意
ちゅうい

! 

寒
さむ

いときは、ポケットに手
て

を入
い

れないで、手袋
てぶくろ

をつけま

しょう。 

ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

くと、転
ころ

んだときに手
て

を地面
じ め ん

に

つけないため、大
おお

きなけがにつながります。 

そんなときは… 


