
日付
ひ づけ

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

3月2日(月)

今日
き ょ う

は北海道
ほっかいどう

の郷土料理
きょうどりょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。「石狩汁
いしかりじる

」は、北海道
ほっかいどう

の石狩地方
いしかりちほう

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

の「石狩鍋
いしかりなべ

」をアレ

ンジした汁
しる

物
もの

で、鮭
さけ

と野菜
や さ い

を煮込
に こ

んでみそで味
あじ

を付
つ

けて作
つく

ります。

また、「かぼちゃゼリー」に使
つか

っているかぼちゃは、北海道
ほっかいどう

が全国
ぜんこく

の生産量
せいさんりょう

の6割
わり

を占
し

めています。

「かぼちゃゼリー」は、Ａ小
しょう

６－２、Ａ中
ちゅう

3ー3、３－４のリクエスト、

「毎日
まいにち

デザートweek」は、Ａ小
しょう

６－４、６ー５のリクエストです。

3月3日(火)

3月
がつ

3日
 みっか

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

い、お祝
いわ

いをする「ひな祭
まつ

り」です。

季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つ、「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」でもあり、季節
き せ つ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。

給食
きゅうしょく

では、ひな祭
まつ

りの行事
ぎょうじ

食
しょく

として、「ちらし寿司
ず し

」を提供
ていきょう

します。

「いちご」は、Ａ小
しょう

6－3、A高
こう

３－２のリクエストです。

★いちごの盛
も

り付
つ

け　一人
ひ と り

2粒
つぶ

の予定
よ て い

3月4日(水)

今日
き ょ う

のおすすめは、「ジャージャー麺
めん

」です。

本校
ほんこう

の人気
に ん き

メニューの一
ひと

つ、「ジャージャー麺
めん

」は肉
にく

みそと野菜
や さ い

を麺
めん

に絡
から

めて食
た

べる、中国発祥
ちゅうごくはっしょう

の料理
　りょうり

です。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の肉
 にく

みそは、にんにく、しょうが、玉
たま

ねぎ、たけのこなどの野菜
や さ い

のほか、しいたけやひよこ豆
まめ

も入
い

れて栄養
えいよう

たっぷりに仕上
し あ

げました。「ジャージャー麺
めん

」はＡ中
ちゅう

3－1、3－2、Ａ高
こう

３－２、Ｂ小
しょう

６－１、Ｂ中
ちゅう

３－２．Ｂ高
こう

３－

３、３－６、３－７、３－８のリクエストです。

3月5日(木)

今日
き ょ う

のおすすめは、「ポトフ」です。

ポトフはフランスの料理
りょうり

で、「ポトフ」という名前
な ま え

には、「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」という意味
い み

があるそうです。

また、「カフェオレ」もフランス語
ご

で、「カフェ」は「コーヒー」、「レ」は「牛乳
ぎゅうにゅう

」という意味
い み

だそうです。

「ポトフ」はＡ中
ちゅう

３－３、３－４、Ｂ高
こう

３－５のリクエスト、「カフェオレゼリー」は、Ａ小
しょう

６－２のリクエストです。

3月6日(金)

今日
き ょ う

のおすすめは、「ハンバーグ」です。

本校
ほんこう

のハンバーグは、あめ色
いろ

になるまでよく炒
いた

めた玉
たま

ねぎを肉
にく

に混
ま

ぜ、パン粉
こ

をつなぎにして作
つく

ります。

給食室
きゅうしょくしつ

で一
　ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

に成形
せいけい

して作
つく

りました。ぜひ味
あじ

わって食
た

べてください。

「ハンバーグ」は、Ａ中
ちゅう

３－３、３－４、Ｂ中
ちゅう

３－２、Ｂ高
こう

３－５のリクエストです。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

毎
日
デ
ザ
ー

ト
w
e
e
k

普通
ふ つう

食
しょく

　配膳
はいぜん

図
ず

麦ご飯

鶏肉の

照り焼き

石狩汁

野菜の

おかか和え

麦ご飯
キャベツの

みそ汁

五目

きんぴら

すまし汁

菜の花の

おひたし

中華風

たまご

スープ

野菜としらす

のサラダ

ちらし寿司

ジャージャー

麺

ポトフ

ハンバーグ

かぼちゃ

ゼリー

いちご

デコポン

ミルクパン

カフェオレ

ゼリー

みかん
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ふ つう
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しょく
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図
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3月9日(月)

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、アメリカの料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。

「ジャンバラヤ」は、アメリカ南部
な ん ぶ

の代表的
だいひょうてき

な米料理
こめりょうり

で、スペインのパエリアがもとになっていると言
い

われています。

「アメリカンサラダ」は、給食室
きゅうしょくしつ

で作
　つく

ったポテトチップスと、チーズが入
はい

ったサラダです。

ポテトチップスは教室
きょうしつ

でサラダに混
ま

ぜて配膳
はいぜん

してください。

「ジャンバラヤ」はＢ中
ちゅう

３－１のリクエストです。

3月10日(火)

今日
き ょ う

のおすすめは、「あじの唐揚
か ら あ

げ　おろしソース」です。

「あじ」という名前
な ま え

は、「味
あじ

が良
よ

い」ことから付
つ

けられたという説
せつ

があります。

生
なま

で食
た

べても焼
や

いても煮
に

てもおいしい「あじ」ですが、今日
き ょ う

は唐揚
か ら あ

げにして、おろしソースをかけてさっぱりと仕上
し あ

げま

した。「あじの唐揚
か ら あ

げ　おろしソース」はＡ高
こう

３－１のリクエストです。

3月11日(水)

今日
き ょ う

のおすすめは、「お好
この

み焼
や

き風
ふう

卵焼
たまごや

き」です。

「お好
この

み焼
や

き風
ふう

卵焼
たまごや

き」は、キャベツ、豚肉
ぶたにく

、紅
べに

しょうがを炒
いた

めて味付
あ じ つ

けしたものを、卵
たまご

に混
ま

ぜて焼
や

き、

ソースとかつお節
ぶし

、青
あお

のりをかけて作
つく

りました。「府中
ふちゅう

けやきの森
もり

学園風
がくえんふう

」のお好
この

み焼
や

きを味
あじ

わって食
た

べてください。

「お好
この

み焼
や

き風
ふう

卵焼
たまごや

き」はＡ中
ちゅう

３－１からのリクエストです。

3月12日(木)

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、Ｂ高
こう

2年生
ねんせい

が総合的
そうごうてき

な探求
たんきゅう

の時間
じ か ん

に、選挙
せんきょ

を行
おこな

って献立
こんだて

を決定
けってい

しました。

授業
じゅぎょう

では、給食
きゅうしょく

の献立
 こんだて

の実現
じつげん

を公約
こうやく

に掲
かか

げた候補者
こうほしゃ

3名
めい

の中
なか

から、投票
とうひょう

する候補者
こうほしゃ

を決
き

めて投票
とうひょう

を行
おこな

いました。

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、その選挙
せんきょ

で有効票
ゆうこうひょう

35票中
ひょうちゅう

16票
ひょう

を集
あつ

めて当選
とうせん

した候補者
こうほしゃ

の献立
こんだて

です。

3月13日(金)

今日
き ょ う

のおすすめは、「さわらの西京焼
さいきょうや

き」です。

「西京焼
さいきょうや

き」は、「西京
さいきょう

みそ」という京都
きょうと

で作
つく

られる甘
あま

みが強
つよ

くまろやかな味
あじ

わいのみそに

魚
さかな

を漬
つ

け込
こ

んで作
つく

ります。西京
さいきょう

みそのまろやかな味
あじ

わいを感
かん

じながら食
た

べてみてください。

「さわらの西京焼
さいきょうや

き」は、Ａ中
ちゅう

３－１、３－２のリクエストです。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ジャンバラヤ
オニオン

スープ

アメリカン

サラダ

麦ご飯 すまし汁

野菜の

ごま酢和え

麦ご飯 みそ汁

切り干し大根

の煮物

麦ご飯
生揚げの

みそ汁

野菜の

ゆかり和え

ツナと野菜

のサラダ

あじの唐揚げ

おろしソース

お好み焼き風

卵焼き

さわらの

西京焼き

しょうゆ

ラーメン

パイン

ヨーグルト
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3月16日(月)

今日
き ょ う

のおすすめは、「えびと豆腐
と う ふ

のチリソース」です。

日本
に ほ ん

でよく食
た

べられている「えびのチリソース煮
に

」は、中国
ちゅうごく

の四川省
しせんしょう

の料理
りょうり

「乾焼蝦仁（カンシャオシャーレン）」を日
に

本人
ほんじん

向
む

けにアレンジしたもので、本場
ほ ん ば

では、殻
から

付
つ

きのえびを使
つか

って作
つく

るそうです。

「えびと豆腐
と う ふ

のチリソース」はＢ高
こう

３－２からのリクエストです。

3月17日(火)

今日
き ょ う

のおすすめは、「クリームシチュー」です。

本校
ほんこう

のクリームシチューは、ルーから手作
て づ く

りで作
つく

っています。

今日
き ょ う

も調理員
ちょうりいん

さんが油
あぶら

で小麦粉
こ む ぎ こ

をじっくり炒
いた

めて、丁寧
ていねい

に作
つく

ってくれました。

「クリームシチュー」は、B高
こう

３－４、３－６、３－８のリクエストです。

3月18日(水)

今日
き ょ う

は、高等部
こうとうぶ

三年生
さんねんせい

が食
た

べる最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。高等部
こうとうぶ

三年生
さんねんせい

のみなさん、御卒業
ごそつぎょう

おめでとうございます。

給食
きゅうしょく

では、「卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

」として「お赤飯
せきはん

」と、高等部
こうとうぶ

からのリクエストが多
おお

かった「唐揚
か ら あ

げ」を提供
ていきょう

します。

「唐揚
か ら あ

げ」は、B高
こう

３－２、３－３、３－５、３－６からのリクエストです。

★唐揚
か ら あ

げの盛
も

り付
つ

け　A部門
ぶ も ん

小学部
しょうがくぶ

・B部門
ぶ も ん

小学部低学年
しょうがくぶていがくねん

：2個
こ

　その他
た

の学年
がくねん

：3個
こ

★いちごの盛
も

り付
つ

け　一人
ひ と り

2粒
つぶ

の予定
よ て い

3月19日(木)

今日
き ょ う

のおすすめは、「魚
さかな

の菜種
な た ね

焼
や

き」です。

「魚
さかな

の菜種
な た ね

焼
や

き」は、焼
や

いた魚
さかな

の上
うえ

に、炒
い

り卵
たまご

と青菜
あ お な

を混
ま

ぜたものをのせて作
つく

ります。

卵
たまご

の黄色
き い ろ

と、青菜
あ お な

の緑色
みどりいろ

によって、「菜
な

の花
はな

」のように見
み

えることから「菜種
な た ね

焼
や

き」という名前
な ま え

が付
つ

けられました。

季節
き せ つ

を感
かん

じながら食
た

べてみてください。

3月20日(金)

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

麦ご飯

えびと豆腐の

チリソース

もやし

スープ

海藻サラダ

コールスロー

サラダ

お赤飯
たけのこの

すまし汁

野菜の

のり和え

麦ご飯
ごま

けんちん汁

おひたし

クリーム

シチュー

鶏肉の唐揚げ

魚の

菜種焼き

チーズパン

りんご

ゼリー

いちご



日付
ひ づけ

普通
ふ つう

食
しょく

　配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

3月23日(月)

今日
き ょ う

は、小学部
しょうがくぶ

6年生
ねんせい

の給食最終日
きゅうしょくさいしゅうび

です。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、Ａ小
しょう

６－４、６－５のリクエストから、「キーマカレーライス」を提供
ていきょう

します。

「キーマカレーライス」の「キーマ」は、ヒンディー語
ご

やウルドゥー語
ご

で、「挽
ひ

き肉
にく

」や「こま切
ぎ

れ肉
にく

」を意味
い み

します。

挽
ひ

き肉
にく

を使
つか

って作
つく

ることにより、肉
にく

にスパイスの風味
ふ う み

が行
い

き渡
わた

り、肉
にく

の味
あじ

もスープによく溶
と

け込
こ

みます。

 スパイスと肉
にく

の味
あじ

の調和
ちょうわ

を感
かん

じながら食
た

べてみてください。

3月24日(火)

今日
き ょ う

は、今年度
こんねんど

の給食最終日
きゅうしょくさいしゅうび

です。

最終日
さいしゅうび

の給食
きゅうしょく

は、人気
に ん き

メニューの「コロッケ」です。

今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

はいかがでしたか？給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が、今年度
こんねんど

のいい思
おも

い出
で

の一
ひと

つになっていると嬉
うれ

しいです。

一年間
いちねんかん

の思
おも

い出
で

を振
ふ

り返
かえ

りながら、味
あじ

わって食
た

べてください。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

キーマ

カレーライス

ジュリエンヌ

スープ

フレンチ

サラダ

麦ご飯
あさりの

みそ汁

大豆とひじき

の煮物

コロッケ

キャベツ添え

フルーツ

ポンチ


