
 

 

 

 

 

暖かな日が増え、学校の周りの桜の木のつぼみもふくらみはじめ、春が待ち遠しい季節になりました。 

先日、高等部 3 年生の生徒が校内を周りながら、「やり残したこと探し」をしていました。子供たちの成長を感

じるとともに、寂しさも感じてしまいました。今年度も、学校保健の活動に御協力いただき感謝いたします。これか

らも、子供たちが安心して安全に学校生活が送れるように健康管理に努めていきます。 

 

＊＊3 月の保健行事＊＊ 

日 付 時 間 項 目 対象者 

３日(火) 午前中 整形診察 (上出先生) 対象者には別途お知らせ 

６日(金) 
午前中 整形診察 (岡田先生) 対象者には別途お知らせ 

9:00～ 体重測定 Ｂ部門中学部 

９日(月) ９:００～ 小児神経科診 (宮田先生) 対象者には別途お知らせ 

１０日(火) ９:００～ 体重測定 Ａ部門中学部 

１２日(木) ９:００～ 体重測定 Ａ部門小学部１～３年生 

１３日(金) ９:００～ 体重測定 Ａ部門小学部４～６年生 

１７日(火) ９:００～ 体重測定 Ｂ部門小学部 

１８日(水) １０:００～ 精神科相談 （西根先生） 対象者には別途お知らせ 

◎摂食相談・・・・・ ３日(火)、１０日(火)、１３日(金) 

◎指導医来校・・・ ４日(水)、５日(木)、１０日(火)、１３日(金)、１７日(火) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２７日 

東京都立府中けやきの森学園 

校  長  相賀 直 

担  当  安井 陽代 

高等部用 

令和８年度に向けて保健関係書類の提出依頼 

 

１ 保護者の方に記入していただく書類の提出について 

①保護者健康資料（服薬依頼書を兼ねる） 

②心臓検診調査票 

下記の日程で返却し、提出をお願いしています。必要事

項を記入していただき、御提出をお願いします。 

学年・学部 返却日 提出期限 

Ａ部門 ２月１６日（月） ２月１９日（木） 

Ｂ部門高等部

１・２年生 
３月 ２日（月） ３月 ５日（木） 

２ 医師に記入又は確認していただく書類の提出について 

①主治医健康資料 

②学校生活管理指導表等（心臓・腎臓・アレルギー等） 

③薬の説明書又はお薬手帳のコピー 

提出期限は、２月６日（金）でした。未提出の方は早め

に受診していただき、御提出をお願いいたします。なお、受

診の都合等で遅れる場合には御連絡ください。 

感染症情報 

東京都では、１月から２月にかけ

て、インフルエンザの流行状況が注意

報レベルから警報レベルに引き上げ

られました。全国的にインフルエンザ

Ｂ型が増え続けているようです。 

本校では、随時ｃｌａｓｓｉにて校内の

感染症情報をお知らせしていますが、

まだまだ油断ができない状況です。  

学校薬剤師の皆川先生からは、教

室内の換気と湿度の管理をしっかり

と行うよう助言をいただきました。ま

た、内科校医の加地先生からは、手

洗いとマスクの着用（咳や風邪症状

があるとき）はしっかり行ったほうが

良いと助言をいただきました。 

御家庭でも引き続き健康管理をお

願いいたします。 



みなさんにとって、どんな１年間
ねんかん

でしたか？ 

３月
がつ

 の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 は、「１年間
ねんかん

 の健康
け ん こ う

 についてふりかえってみよう」です。みなさんは、元気
げ ん き

 にすすすことができま

したか？下
し た

 の絵
え

 を参考
さ ん こ う

 にして、元気
げ ん き

 にすすすために「がんばったこと」や「取
と

 りくんだこと」にチェックをしてみてく

ださい。また、４月
がつ

から「がんばってみたいこと」も見
み

つけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

のみなさんへ 

御卒業
す そ つ ぎょ う

おめでとうすざいます 
 

小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

してから、１２年
ねん

が経
た

ちましたね。長
なが

い学校
が っ こ う

生活
せいかつ

の中
なか

で、仲間
な か ま

とたくさんのことを経験
けいけん

し、努力
ど り ょ く

し、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

した姿
すがた

はとても 輝
かがや

かしいです。がんばってやりとげたことは、これから

のみなさんの力
ちから

のもととなります。自信
じ し ん

をもって、新
あたら

しい社会
し ゃ か い

に進
す す

んでください。 

 また、健康
け ん こ う

を管理
か ん り

する上
う え

で大切
たいせつ

なことは、栄養
え い よ う

・睡眠
すいみん

・適度
て き ど

な運動
う ん ど う

、そしてリフレッシュです！楽
たの

しいこと

や好
す

きなことに取
と

り組
く

むことも大切
たいせつ

です。 

  ４月
がつ

から、みなさんが元気
げ ん き

にすすせることを保健室
ほ け ん し つ

から応援
お う え ん

しています。 

食後
しょくご

の歯
は

みがき 

がつ もくひょう 


