
日付
ひ づけ

普通
ふ つう

食
しょく

　配膳
はいぜん

図
ず

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

6月1日(月)

６月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、「虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

しよう」です。

口
くち

の中
なか

に出
で

てくる「唾液
だ え き

」には、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

する働
はたら

きや、

口
くち

の中
なか

の汚
よご

れを落
お

とす働
はたら

きなどがあります。

「だ液
えき

」をたくさん出
だ

すためには、よく噛
か

んで食
た

べることや、こまめに水分補給
すいぶんほきゅう

をすること、

口腔内
こうくうない

のマッサージをすることなどが有効
ゆうこう

と言
い

われています。

6月2日(火)

今日
き ょ う

のおすすめは「ポトフ」です。ポトフはフランスの家庭
か て い

料理
りょうり

です。

フランス語
ご

で、「pot」は「鍋
なべ

」、「feu」は「火
ひ

」を示
しめ

していて、

ポトフは「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」といった意味
い み

になります。

特
とく

に決
き

まった作
つく

り方
かた

はなく、地域
ち い き

や家庭
か て い

によってさまざまなレシピがあるようです。

6月3日(水)

今日
き ょ う

のおすすめは「あじのねぎみそ焼
や

き」です。

６月
がつ

３日
み っ か

はあじの日
ひ

です。あじは今
いま

が旬
しゅん

を迎
むか

える魚
さかな

です。

味
あじ

がよく、おいしいことから「あじ」という名前
な ま え

がついたと言
い

われています。

刺身
さ し み

や焼
や

き魚
ざかな

などいろいろな食
た

べ方
かた

がありますが、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、あじの上
うえ

にねぎみそをのせて焼
や

きました。

6月4日(木)

６月
がつ

４日
よ っ か

～６月
がつ

10日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を国民
こくみん

に理解
り か い

してもらい、

むし歯
ば

などの予防
よ ぼ う

に関
かん

する適切
てきせつ

な習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

を図
はか

ることで、歯
は

の寿命
じゅみょう

を延
の

ばすことを目的
もくてき

としています。

歯
は

を丈夫
じょうぶ

に保
たも

つためには、毎日
まいにち

の歯磨
は み が

きに加
くわ

えて、カルシウムをしっかりとることも大切
たいせつ

です。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、歯
は

をつくるもとになるカルシウムを多
おお

く含
ふく

むしらすを取
と

り入
い

れました。

6月5日(金)

今日
き ょ う

のおすすめは「四川
し せ ん

豆腐
ど う ふ

」です。「四川
し せ ん

」とは中国
ちゅうごく

の四川省
しせんしょう

のことを意味
い み

します。

中国
ちゅうごく

は国土
こ く ど

が広
ひろ

いため、地域
ち い き

によって食文化
しょくぶんか

は大
おお

きく違
ちが

います。

気温
き お ん

が高
たか

く雨
あめ

が多
おお

い内陸
ないりく

の四川
し せ ん

料理
りょうり

は、食欲
しょくよく

が増
ま

すように唐辛子
とうがらし

や山椒
さんしょう

などの香辛料
こうしんりょう

を多
おお

く使
つか

います。

給食
きゅうしょく

の四川
し せ ん

豆腐
ど う ふ

にも豆板醤
とうばんじゃん

などを使
つか

いますが、みなさんがおいしく食
た

べられるような辛
から

さにしています。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

麦ご飯

回鍋肉

豆腐の

中華スープ

麦ご飯
中華風

卵スープ

中華和え

グリーン

サラダ

麦ご飯
豆腐の

すまし汁

かぼちゃの

そぼろ煮

ジュリエンヌ

スープ

野菜と

しらすの

サラダ

ポトフ

あじの

ねぎみそ焼き

ポーク

カレーライス

四川豆腐

カルピス

ポンチ

きな粉

揚げパン

りんご

ゼリー
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6月8日(月)

今日
き ょ う

のおすすめは「パリパリサラダ」です。

パリパリサラダは、千切
せ ん ぎ

りにしたワンタンの皮
かわ

を油
あぶら

で揚
あ

げて、サラダに混
ま

ぜた料理
りょうり

です。

パリパリとした食感
しょっかん

が楽
たの

しいサラダになります。

サラダと別
べつ

に配膳
はいぜん

していますので、食
た

べるときによく混
ま

ぜてください。

6月9日(火)

今日
き ょ う

のおすすめは「鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き」です。

塩
しお

こうじは、米
こめ

こうじと塩
しお

、水
みず

を混
ま

ぜて発酵
はっこう

させた調味料
ちょうみりょう

です。

こうじの働
はたら

きによって、食材
しょくざい

のうまみを引
ひ

き出
だ

し、軟
やわ

らかくする効果
こ う か

があります。

また、ほんのり甘
あま

みがあり、料理
りょうり

に深
ふか

い味
あじ

わいを加
くわ

えることができます。

6月10日(水)

今日
き ょ う

のおすすめは「さばのカレー焼
や

き」です。

さばの下味
したあじ

にはカレー粉
こ

を使
つか

っています。カレー粉
こ

にはさまざまな種類
しゅるい

のスパイスが含
ふく

まれています。

スパイスには香
かお

りをつけたり、臭
くさ

みを抑
おさ

えたりする働
はたら

きがあります。

さば特有
とくゆう

の香
かお

りも、カレー粉
こ

を使
つか

うことで和
やわ

らぎ、食
た

べやすくなります。

6月11日(木)

6月
がつ

11日
にち

は入梅
にゅうばい

です 。入梅
にゅうばい

は暦上
こよみじょう

の梅雨入
つ ゆ い

りです。梅
うめ

の実
み

が黄色
き い ろ

く色
いろ

づき梅雨
つ ゆ

に入
はい

る頃
ころ

を言
い

い、

実際
じっさい

の梅雨入
つ ゆ い

りとは異
こと

なります。この頃
ころ

に採
と

れるいわしは「入梅
にゅうばい

いわし」と呼
よ

ばれ、産卵
さんらん

前
まえ

で脂
あぶら

がのっていて

一
ひと

年
ねん

で一番
いちばん

おいしいとされています。今日
き ょ う

は入梅
にゅうばい

にちなみ、梅
うめ

を使
つか

った「野菜
や さ い

の梅
うめ

おかか和
あ

え」、

「いわしのさんが焼
や

き」を提供
ていきょう

します。

6月12日(金)

今日
き ょ う

のおすすめは「メロン」です。

メロンはスイカやきゅうりと同
おな

じウリ科
か

の仲間
な か ま

で、春
はる

から夏
なつ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えます。

メロンの皮
かわ

には、網目
あ み め

のような模様
も よ う

があります。これは、実
み

が大
おお

きくなる時
とき

に表面
ひょうめん

が割
わ

れ、

その割
わ

れた部分
ぶ ぶ ん

をかさぶたのようにふさぎながら成長
せいちょう

していくことで作
つく

られます。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

麦ご飯 すまし汁

野菜の

梅おかか和え

ごま豆乳

スープ

パリパリ

サラダ

麦ご飯 むらくも汁

切り干し

大根の煮物

麦ご飯 吉野汁

野菜の

ごま和え

五目

チャーハン

鶏肉の

塩こうじ焼き

さばの

カレー焼き

青菜の

中華スープ

青のり

ポテト

焼きそば

いわしの

さんが焼き

メロン
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6月15日(月)

今日
き ょ う

のおすすめは「フルーツヨーグルト」です。

ヨーグルトは、牛乳を乳酸菌
ぎゅうにゅう にゅうさんきん

の働
はたら

きで発酵
はっこう

させて作
つく

られます。

乳酸菌
にゅうさんきん

には、お腹
なか

の中
なか

で悪
わる

い菌
きん

が増
ふ

えるのを抑
おさ

え、お腹
なか

の中
なか

の環境
かんきょう

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。

また、ヨーグルトには歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするために大切
たいせつ

なカルシウムも多
おお

く含
ふく

まれています。

6月16日(火)

今日
きょう

の「五目
ごもく

卵焼
たまごや

き」には、枝豆
えだまめ

が入
はい

っています。

枝豆
えだまめ

は、大豆
だいず

が完熟
かんじゅく

する前
まえ

に収穫
しゅうかく

したものです。

大豆
だいず

は畑
はたけ

の肉
にく

と呼
よ

ばれるほど栄養価
えいようか

の高
たか

い食
た

べ物
もの

ですが、

枝豆
えだまめ

もたんぱく質
しつ

のほか、カルシウム、カリウム、ビタミンB群
ぐん

などの栄養
えいよう

を豊富
ほうふ

に含
ふく

んでいます。

6月17日(水)

今日
き ょ う

のおすすめは「かぼちゃのクリームスープ」です。

かぼちゃは、10月
がつ

のハロウィンや12月
がつ

の冬至
と う じ

に食
た

べることが多
おお

いため、

秋
あき

や冬
ふゆ

の野菜
や さ い

というイメージがありますが、実
じつ

は夏
なつ

に収穫
しゅうかく

されます。

暖
あたた

かい地域
ち い き

では、6月
がつ

頃
ごろ

から収穫
しゅうかく

が盛
さか

んになるそうです。

6月18日(木)

今日
き ょ う

のおすすめは、「さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ」です。

竜田揚
た つ た あ

げは、しょうがや醤油
しょうゆ

で下味
したあじ

をつけた肉
にく

や魚
さかな

に、片栗粉
かたくりこ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

る料理
りょうり

です。

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

には諸説
しょせつ

ありますが、奈良県
な ら け ん

の「竜田川
たつたがわ

」に由来
ゆ ら い

すると言
い

われています。

揚
あ

げた衣
ころも

の色
いろ

が、紅葉
こうよう

が水面
すいめん

に美
うつく

しく映
うつ

る様子
よ う す

に似
に

ていることから、この名前
な ま え

が付
つ

けられたとされています。

6月19日(金)

今日
きょう

のおすすめは、「チリコンカン」です。

チリコンカンはアメリカやメキシコでよく食
た

べられている料理
りょうり

で、

豆
まめ

とひき肉
にく

をトマトやケチャップなどとよく煮込
にこ

み、スパイスで味付
あじつ

けして作
つく

ります。

今回
こんかい

の豆
まめ

はひよこ豆
まめ

、金時豆
きんときまめ

、レンズ豆
まめ

を使
つか

いました。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

麦ご飯

豆腐といかの

中華煮

あさりの

中華スープ

コーン

サラダ

麦ご飯 豚汁

野菜の

おかか和え

かぼちゃの

クリーム

スープ

ごま

ドレッシング

サラダ

麦ご飯
キャベツの

みそ汁

野菜の

ゆかり和え

五目卵焼き

ひじきの

ピラフ

さばの

竜田揚げ

チリコンカン

フルーツ

ヨーグルト

胚芽パン

ココア

ゼリー
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6月22日(月)

今日
き ょ う

のおすすめは「さわらの生姜焼
しょうがや

き」です。

さわらは春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える魚
さかな

です。

生姜
しょうが

には、食欲
しょくよく

を高
たか

めたり、魚
さかな

のにおいを和
やわ

らげたりする働
はたら

きがあります。

暑
あつ

くなり食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい時期
じ き

ですが、しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

6月23日(火)

6月
がつ

23日
にち

は「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」です。

81年前
ねんまえ

の戦争
せんそう

で、この日
ひ

に沖縄
おきなわ

での地上戦
ちじょうせん

が集結
しゅうけつ

しました。

沖縄戦
おきなわせん

で亡
な

くなった人
ひと

たちに祈
いの

りをささげ、平和
へ い わ

を願
ねが

う日
ひ

とされています。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、沖縄
おきなわ

にちなんで、沖縄
おきなわ

発祥
はっしょう

のタコライスや、特産品
とくさんひん

であるもずく、

パイナップルを使
つか

った献立
こんだて

にしました。

6月24日(水)

今日
き ょ う

のおすすめは「なす入
い

り麻婆豆腐
まーぼーどうふ

」です。

なすは初夏
し ょ か

から秋
あき

にかけてが旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。

体
からだ

の熱
ねつ

を下
さ

げる働
はたら

きがあると言
い

われています。

また、油
あぶら

と相性
あいしょう

がよく、炒
いた

めたり、揚
あ

げたりすると、コクが出
で

ておいしくなります。

6月25日(木)

今日
き ょ う

のおすすめは「クリームソーススパゲティ」です。

クリームソースには牛乳
ぎゅうにゅう

と生
 なま

クリームが入
はい

っています。

牛乳
ぎゅうにゅう

のやさしい味
あじ

わいに、生
なま

クリームを加
くわ

えることで、コクのあるまろやかなソースに仕上
し あ

がります。

麺
めん

によく絡
から

めて、食
た

べてみてください。

6月26日(金)

今日
き ょ う

のおすすめは「千草
ち ぐ さ

焼
や

き」です。

「千草
ち ぐ さ

」という言葉
こ と ば

は、いろいろな材料
ざいりょう

をたくさん組
く

み合
あ

わせた料理
りょうり

に使
つか

われます。

今日
き ょ う

は、鶏肉
とりにく

、にんじん、ねぎ、しいたけを卵
たまご

と一緒
いっしょ

に混
ま

ぜて焼
や

きました。

彩
いろど

りがきれいな料理
りょうり

です。ぜひ、食
た

べてみてください。

府中
ふ ち ゅ う

けやきの森学園
も り が く え ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

麦ご飯

さわらの

生姜焼き

生揚げの

みそ汁

大豆と

ひじきの

煮物

麦ご飯 けんちん汁

野菜の

のり和え

もずくと

卵のスープ

麦ご飯
わかめの

スープ

ごま酢和え

野菜スープ

フレンチ

サラダ

タコライス

なす入り

麻婆豆腐

クリームソース

スパゲティ

千草焼き

パイン

ゼリー


