
曜日

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

知的障害教育部門

練習時間

球技部
バスケ部門

表現活動部

練習時間

球技部
サッカー部門

練習時間 練習時間

和太鼓部

練習時間練習時間

パラスポーツ部
ハンドサッカー部門

球技部
ソフトボール部門

パラスポーツ部
陸上部門

練習時間

ダブルダッチ部

練習時間

活動計画
2026年5月

会議等

パラスポーツ部
eアスリート部門

練習時間

肢体不自由教育部門
パラスポーツ部

パラバドミントン部門

練習時間

パラスポーツ部
ボッチャ部門

練習時間

15:40～16：25

15:40～16：25 15:40～16:25 15:40～16：25

15:40～16：20 15:45～16:25 15:40～16:45

15:40～16：25 15:40～16:25 15:40～16：25 15:45～16:25 15:40～16：25

15:40～16:25 15:40～16：20

15:40～16：25 15:40～16:25 15:40～16：25 15:40～16：25

15:40～16：20 15:45～16:25

15:40～16：25

9:00～11:50 9:00～11:50

15:40～16：20 15:45～16:25

東京都障害者スポーツ大会

15:40～16：25 15:40～16:25 15:40～16：20

15:40～16：25 15:40～16:25 15:40～16：25

15:40～16：20 15:45～16:25 15:40～16：25

15:40～16：25 15:40～16:25 15:40～16：25

15:40～16：20 15:45～16:25

15:40～16:2515:40～16：20

15：40～16:25

15:45～16:25 15:40～16：25


