
 

                                                                           

 
 

６月は雨で涼しい日も多かったですが、だんだんと気温が高い日が増えてきました。夏休みまであと少し、お子様が

元気に過ごせるように健康面をサポートしてまいります。 

 

＊指導医来校…１日（水）、２日（木）、８日（水）、１０日（金）、1３日（月）、15 日（水） 

＊摂食相談 …  ７日（火）、１０日（金）、１５日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 項  目 対   象 

１日（水） ９：００～１０：００ 体重測定 A 部門高等部 

２日（木） ９：００～１０：００ 体重測定 B 部門高等部３年生 

３日（金） ９：００～１０：００ 体重測定 B 部門高等部１年生 

６日（月） ９：００～１１：３０ 小児神経科診（宮田 Dr.） 対象者別途お知らせ 

７日（火） ９：００～１０：００ 体重測定 B 部門高等部２年生 

８日（水） ９：００～１０：００ 体重測定 B 部門中学部 

９日(木) ９：２０～１２：００ 整形外科診察（上出 Dr.） A 部門対象者別途お知らせ 

１０日（金） 
９：００～１０：００ 体重測定 A 部門小学部高学年 

９：００～１２：００ 整形外科診察（岡田 Dr.） A 部門対象者別途お知らせ 

１３日（月） ９：００～１０：００ 体重測定 A 部門小学部低学年 

１４日（火） ９：００～１０：００ 体重測定 A 部門中学部 

１５日（水） １０：００～１５：００ 精神科相談（西根 Dr.） 対象者別途お知らせ 

１６日（木） ９：００～１０：００ 体重測定 B 部門小学部 

小・中学部用 

 今年も夏休みの期間、歯みがきの習慣が定着するよう「歯みがきカレンダー」 

を配布します。あわせて、赤染めの綿棒を配布しますので興味のある方は御活用ください。御家庭でも磨き残しがな

いか確認していただき、お子さまにあった方法で歯みがきに取り組めるよう、御協力をお願いいたします。 

配布日：７月１５日（水）      提出日：９月１日（火） 

令和８年度第１回学校保健委員会主催の講演会を開催いたします。 

日   時：令和８年７月２２日（水）13：30～15：00    場   所：本校西棟体育館 

テーマ：「精神疾患の理解と対応」                講演者：府中こころ診療所 医師 西根 久先生 

※６月２９日に Classi にて配信した学校保健委員会のお知らせを御覧ください。 

令和８年７月３日 

東京都立府中けやきの森学園 

校    長   泉   愼一 

養護教諭   田中 笑未 

今月の保健行事 

 

 毎年、「夏休み中の健康調査」の用紙を１学期の終業式に配布し、２学期の始業式に御提出いただいており

ましたが、今年度から Classi で回答していただくことになりました。８月下旬に Classi で配信する予定ですの

で、御確認いただき、８月３１日（月）までに回答をお願いいたします。 



 

 
 

①熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごそう 

●熱中症
ねっちゅうしょう

とは？ 

高温
こう おん

 な環境
かんきょう

 で、汗
あせ

 をかくなどの体温
たいおん

調節
ちょうせつ

 がうまくできなくなり、体内
たいない

 に熱
ねつ

 がこもることによって、様々
さまざま

 な症状
しょうじょう

 がみら

れる状態
じょうたい

のことです。 
 

●熱中症
ねっちゅうしょう

になると、どのような症状
しょうじょう

が起
お

こる？ 

 

 

 

 

 

●熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

が出
で

たときは… 

 

 

 

 

 

 

 

②夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 

・活動中
かつどうちゅう

はこまめに休憩
きゅうけい

、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をする。 ・睡眠
す い み ん

、食事
し ょ く じ

を十分
じゅうぶん

に取
と

る。 

・冷却
れいきゃく

グッズを活用
か つ よ う

する。 ・暑
あ つ

い日の活動
か つ ど う

は時間
じ か ん

を決
き

める、 

室内
し つ な い

での活動
か つ ど う

に変更
へ ん こ う

するなど、 

暑
あ つ

さを避
さ

ける。 

 

暑
あつ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごそう 
7月

がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・たくさんの汗
あせ

をかく ・めまい ・ふらつき ・頭痛
ず つ う

 ・嘔吐
お う と

 ・ぼーっとする など 

 

重大
じゅうだい

な症状
しょうじょう

になると… 

・汗
あせ

をかかず、40℃以上
い じ ょ う

の高
たか

い熱
ねつ

が出
で

る ・意識
い し き

がなくなり、命
いのち

の危険
き け ん

がある 

・外
そ と

で活動
かつどう

している場合
ば あ い

は涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する    ・衣服
い ふ く

をゆるめる 

・ 体
からだ

を冷
ひ

やす                                 ・水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほ き ゅ う

をする 
 

◎皆
みな

さんが気
き

を付
つ

けること 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

が出
で

たとき、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、早
はや

めに保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や先生
せんせい

などの大人
お と な

に伝
つた

えてください。 

夏休
なつやす

みも、学校
が っ こ う

があるときと同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで 

過
す

ごしてみましょう。 


