
知的障害教育部門 中学部

令和８年度 意欲を引き出す学び

朝の運動や体育での活動において、本人と
共に目標を設定することで、意欲をもって心
身の健康の保持・増進を図っています。また、
目標の達成に向けて継続して取り組む経験を
積み重ねることで、自信や達成感を味わえる
ようにしています。自分の成長に気付きなが
ら、主体的に運動に参加しようとする態度や、
健康な生活を送るために必要な力の育成を目
指しています。
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